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1. Celinstrukcji
Zapewnienie dostepu do 2yly centralnej pacjenta dla podawania lekdw/ ptynéw/ mieszanin zywieniowych.

2, Zasady postepowania
Czynnosci wykonuje pielegniarka, a w razie utrudnien lekarz.

Pkt

Opis dziatan

Zidentyfikowanie pacjenta, sprawdzenie zlecenia do wykonania, sprawdzenie oznakowania
przygotowanego leku/plynu/mieszaniny iywieniowej, poinformowanie pacjenta.

Zdezynfekowanie rak | przygotowanie niezbednych narzedzi, materiatéw [ sprzetu: strzykawki,
rekawice diagnostyczne, rekawice jatowe chirurgiczne, srodek dezynfekcyjny, roztwér 0,9% NacCl,
gaziki, pojemnik na odpady, itp.

Zamykanie | sprawdzanie zacisku na cewniku centralnym, w celu zapobiegania zatorom
powietrznym. Przetarcie zewnetrznej czeSci cewnika i koreczka gazikiem ze $rodkiem
dezynfekcyjnym.

Odkrecenle | odrzucenie korka z cewnika centralnego - cewnik nalezy trzymac¢ Jedna reka, tak aby
nie doszto do zabrudzenia gniazda cewnika, pozostate czynno$ci wykonywaé drugg reka. Otwarte
gniazdo cewnika moina odiozy¢ tylko na sterylng serwete lub sterylny gazik.
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Zdezynfekowanle gniazda cewnika centralnego - przetarcie gniazda cewnika gazikiem ze §érodkiem
dezynfekcyjnym i odczekanie czas dziatania preparatu (ok. 30 sek.) - érodek dezynfekcyjny nalezy
tak stosowaé, by nie zostat podany doiylnie. Jesli zastosowano korek nasgczony $rodkiem
dezynfekcyjnym, np. Dualcap, to dezynfekcja po odkreceniu korka nie jest konieczna. Korek jest
jednorazowy.

Vi

Sprawdzenie droZnoéci cewnika centralnego - nalezy podtgczyé strzykawke z ok. 10 ml roztworu
0,9% NaCl, zwolni¢ zacisk na cewniku, delikatnie odclagnaé tlok strzykawki, az do momentu
pojawienia sig krwi w Swietle cewnika, nastepnie podac zawartoé¢ strzykawki, by wyptukaé
zaaspirowang krew.- w przypadku braku moiliwosci zaaspirowania krwi, naleiy niezwlocznie
powladomi¢ lekarza.

Vil

Przeptukanle cewnika centralnego - nalezy zamkng¢ zacisk, odtaczy¢ strzykawke, ktérg aspirowano
krew, podiaczy¢ do cewnika strzykawke z 20 ml 0,9% NaCl, zwolni¢ zacisk i podaé zawartoéé
strzykawki.

viil

Podanie do cewnlka centrainego leku w bolusie - po zdezynfekowaniu gnlazda cewnlka
centralnego lub zdjeciu korka dezynfekcyjnego, nalezy podiaczyé strzykawke z 10 ml 0,9% NacCl,
podaé potowe jej zawartosci, zamkngé zacisk, podigczyé strzykawke z lekiem w bolusie, po
zwolnieniu zacisku poda¢ lek z wiasciwg szybkoscia, zgodnie z zaleceniem producenta i zlecenlem
lekarza, zamkng¢ zacisk, odiaczy¢ strzykawke i podtgczyé strzykawke z 0,9% NaCl, zwolnié zacisk
i przeptukaé cewnik zawarto$cig strzykawki, po zamknigciu zacisku odigczyé strzykawke, zatozyé
sterylny korek na gniazdo cewnika (korek dezynfekcyiny).

Podigczenle do cewnika centralnego zestawu do przetaczania plynéw/mieszaniny iywlenlowe] -

.nalety do zdezynfekowanego gniazda cewnika dotaczy¢ strzykawke z minimum 10 ml 0,9% NaCl,

zwolni¢ zacisk -na cewnlku, podaé zawarto$é strzykawki, ponownle zamkngé zacisk, odtaczyé
strzykawke, zdjg¢ ostone z wezeéniej odpowietrzone] koricéwkl zestawu do przetaczania i podtgczyé
koficéwke do gniazda cewnika, zwolni¢ zacisk i rozpoczgé przetaczanie, z szybkoécig zgodna
z zaleceniami producenta i zleceniem lekarza - 1 ml to ok. 20 kropli.

Zakoficzenle przetaczania ieku/ ptynu/ mieszaniny iywieniowej przez cewnlk centralny - naleiy
zamknat zacisk na cewniku centralnym i na zestawie do przetaczania, odkreci¢ koricdwke zestawu,
zdezynfekowad przez przetarcie otwarty koricéwke gniazda/tréjnika/przedtuzacza, po odczekaniu
czasu dziatania $rodka podiaczyé w tym miejscu strzykawke z minimum 10 ml 09% NaCl | po
zwolnieniu zacisku cewnika podaé jej zawarto$¢, po zamknieciu zacisku i odtgczeniu strzykawki
zabezpleczy¢ gniazdo jatowym korkiem ze érodkiem dezynfekcyjnym.

XI.

Pobleranie prébek krwi przez cewnlk centralny - po zdezynfekowaniu gniazda cewnika, nalezy
podigczyc pusty strzykawke 10 ml do gniazda cewnika, zaaspirowaé ok. 5 ml krwi, zamkna¢ zacisk
na cewniku, odtgczyé strzykawke i wyrzucié do odpaddw medycznych, podiaczyé sterying koricéwke
fqcznika z monowetg, zwolni¢ zacisk, zaaspirowa¢ naletng dla danej monowety ilo§¢ krwi, zamkngé¢
zacisk, podigczy¢ strzykawke z 20 ml 0,9% NaCl, po zwolnieniu zacisku podaé ok. 15 ml piynuy,
zamkng¢ zacisk, podiozy¢ ponizej gazik i lekko odtgczyé strzykawke, wyptukaé na gazik gniazdo
cewnika z resztek krwi, pozostatya w strzykawce iloscig 0,9% NaCl, przetrzeé koricéwke gnlazda
gazikiem ze érodklem dezynfekcyjnym | zabezpieczy¢ jatowym korkiem ze $rodkiem
dezynfekcyjnym.

Uwagal

Prébek krwi nie nalezy poblera¢ z cewnika centralnego przez tréjniki, przedtuzacze, czy inne
elementy z dodatkowymi potaczeniami, gdzie fatwo pozostajg resztkl krwi.
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| codzienna pielegnacja cewnika centralnego - to codzienna ocena opatrunku, zmiana opatrunku

gazowego nie rzadziej niz co 24 godz. {inne opatrunki wg zalece’ producenta) i po kaidym

przemoczeniu/zabrudzeniu, a takie ocena miejsca wyjécia cewnika ze skéry podczas zmiany

opatrunku:

1) Zmiany opatrunku nalezy dokonaé przy uzyciu sterylnych rekawic lub stosujac metode
bezdotykowg przy uzyciu sterylnego narzedzia chirurgicznego.

2) W rekawicach diagnostycznych nalezy usunaé stary opatrunek, pamietajac, by nie wyrwaé
przyklejonego cewnika centralnego, zdjgc¢ rekawiczki, zdezynfekowac rece i zatozyé jatowe
rekawiczki.

3) Miejsce wyjscia cewnika nalezy oceni¢ pod katem zaczerwienienia, ropienia, nieszczelnoéci
i w razie potrzeby zmiane zgtosi¢ lekarzowi.

4) Okolice wyjécia cewnika wolno dotykaé tylko sterylnym narzedziem, sterylnym gazikiem lub
sterying rekawica.

5) Nalezy przemy¢ $rodkiem bezalkoholowym z chlorhexydyng (lub innym zaleconym preparatem)
miejsce wyjécla cewnlka ze skéry, miejsce mocowania szwéw i cewnik na cate] dtugosci, tak, by
okolica byta wolna od zabrudzen.

6) Po uplywie czasu dziatania $rodka odkazajacege nalezy naklei¢ opatrunek, najlepiej
przezroczysty paroprzepuszczalny lub widkninowy, w taki sposéb, by pod opatrunkiem znalazio
sie miejsce wyjscia cewnika ze skory.

7) Przed kaplelg pacjenta opatrunek nalezy uszczelnié okleing foliowg, a po kapieli zmienié
opatrunek (w momencie przemoczenia lub odklejenia).

X

Postepowanie w przypadku zabrudzenia gniazda cewnika centralnego, zwiaszcza zaschnietg krwig
(stosowa¢ preparat bezalkoholowy z dodatkiem chlorhexydyny) - naleizy oczyicié sterylnym
gazikiem nasaczonym srodkiem dezynfekcyjnym, nastepnie zdezynfekowaé, po odczekaniu czasu
dziatanla preparatu, jesli potrzeba, sprawdzi¢ droznoéé cewnika odciggajac ok. 5 - 10 ml krwi (do
wyrzucenia do odpadéw medycznych) i przeptukaé cewnik zgodnie z pkt. 6 i 7, na koniec ponownle
zdezynfekowac | zatozy€ sterylny korek ze §rodkiem dezynfekcyjnym.

Xiv

Odnotowanie wykonanych czynnosci w Karcie centralnego dostepu naczyniowego (Zatacznik nr 1)
lub w systemie Eskulap.

Rozpoznanle zakatenla ,odcewnlkowego”.

Jesli wystqpl goraczka/dreszcze, wstrzgs, zapaéé, a pacjent ma zatozony cewnik centralny, nalezy
rozwazy¢, czy przyczyng powyiszych objawow jest skolonizowany cewnik centralny.

W momencie podjecia decyzji, ze istnieje duie prawdopodobienstwo skolonizowanego cewnika
centralnego naleiy usungé cewnik i przekazaé go do Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej i réwnolegle
pobra¢ krew z dwoch réznych wkiu¢ obwodowych {kazde na podtoze tlenowe i beztlenowe).

W pozostatych przypadkach, prébki krwi do badari mikroblologicznych nalezy pobraé z wkiucia
centralnego (pierwsza porcja krwi) | z dwéch innych wkiu¢ obwodowych (sposéb znakowania
prébek krwi i opisu skierowar wg zatgcznika nr 2 - opis graficzny).

3. Zalacaniki
Zatgcznik nr 1 - Karta obserwac]i centralnego cewnika naczyniowego
Zatgcznik nr 2 - Sposéb znakowanla prébek krwi | skierowar



