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LSPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA:

1.W Dziennym Pododdziale Terapii Uzaleznieni pacjenci i personel tworza Spotecznos¢ Terapeutyczng.

2.Zebrania Spotecznosci odbywaja sie raz w tygodniu w pigtek o godz.08.00, jednakze w razie potrzeby moze by¢
zwotane w innym terminie na prosbe ktorejs z grup spotecznosci.

3.Zebrania Spotecznos$ci prowadzone sa przez staroste wybieranego wiekszoS$cia gtoséw co tydzien sposréd grupy
pacjentow intensywnego programu terapii bedacych w 7 lub 6 tygodniu programu terapii.

4.Starosta jako przedstawiciel grupy pacjentéw ma prawo zglaszania kierownictwu oddziatu wszelkich trudnosci,
z ktorymi spotykaja sie pacjenci oraz przedkladania propozycji ich rozwigzania.

5.Kazdy pacjent ma prawo do wgladu w akty prawne zwiazane z ochrong zdrowia psychicznego tacznie z ustawq
o prawach pacjenta.

ILABSTYNENCJA:

1.Pacjenci przed rozpoczeciem programu terapii muszq by¢ trzezwi z przynajmniej wczesniejszg, tygodniowa
abstynencja.

2.Kazdy pacjent przyjmowany w program terapeutyczny jest kontrolowany alkomatem lub narkotestem.

3.W czasie pobytu na oddziale kazdy pacjent zobowigzany jest do dobrowolnego poddania sie badaniu alkomatem
lub narkotestem bez wczesniejszej zapowiedzi.

4.W czasie terapii nie wolno pacjentowi spozywa¢ zadnych lekéw (bez zalecenia lekarskiego) lub Srodkow
psychoaktywnych (alkoholu, lekéw, narkotykéw itp.) oraz wnosi¢ na oddziat lub posiada¢ ich przy sobie.

5.W interesie kazdego pacjenta lezy to, aby nikt w jego obecnosci nie spozywal zadnych S$rodkéow
psychoaktywnych, dlatego tez w przypadku zauwazenia lamania abstynencji przez pacjentéw lub ich
odwiedzajacych nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ o tym personel oddziahu.

6.W razie nasuwajacych sie podejrzenn o tamanie przez pacjenta abstynencji od Srodkéw psychoaktywnych,
personel bez wczesniejszej zapowiedzi moze dokona¢ sprawdzenia rzeczy osobistych lacznie z interwencja
policji.

7.Zabrania sie pacjentom posiadania kosmetykéw na alkoholu, dopalaczy lub napojéw energetyzujacych.

HILTELEFONY I CZAS WOLNY:

1.W czasie pobytu w oddziale pacjent moze korzystac z telefonu w wyznaczonym czasie i miejscu

2.Nalezy pamietaé, ze zbyt czeste telefony przeszkadzaja w terapii i moze to prawo by¢ ograniczone przez
terapeute indywidualnego lub kierownika oddziatu.

3.Czas terapii to czas, ktéry ma by¢ przeznaczony na realizacje zadan terapeutycznych, dla marnujacych go na
czynnosci nie zwigzane z realizacja programu nie ma zadnego usprawiedliwienia i moze skutkowac
upomnieniem.

4.Podczas leczenia w oddziale obowiazuje pacjentéw bezwzgledny zakaz uprawiania gier hazardowych.

5. Nagrywanie, filmowanie i robienie zdje¢ innym osobom bez ich zgody jest zabronione.




IVPRZEPUSTKI I NIEOBECNOSCI:

1.Generalnie czas terapii nie moze ulec przerwaniu i winien by¢ przeznaczony przede wszystkim na codzienne
systematyczne uczestnictwo we wszystkich zajeciach i rzetelng prace nad utrzymaniem trzeZwosci.

2.Istnieje mozliwo$¢ uzyskania zwolnienia z zaje¢ jedynie w wyjatkowej sytuacji nie przekraczajac 2 godzin
nieobecnosci i tylko raz przez caty okres terapii.

3.W przypadku calodniowej nieobecnosci spowodowanej wyjatkowo wazng, losowa sytuacja pacjent winien
przedtozy¢ odpowiedni dokument usprawiedliwiajacy jego nieobecnos¢.

4.Dwudniowa i dalsza nieobecno$¢ na zajeciach przerywa program terapii.

VLPOSIEKI:
1.Positek pacjenci spozywaja wylacznie we wskazanym pomieszczeniu o wyznaczonych porach zgodnie z planem
zajec.

Y.KONTAKTY OSOBISTE:

1.Wzajemne kontakty osobiste pomiedzy pacjentami, a takze stosunek do personelu winna cechowa¢ kultura i
tolerancja dla indywidualnosci.

2.Pacjentom nie wolno przeklinac i ubliza¢ badZ szykanowac czy wySmiewac sie z innych.

3.W kontaktach z druga osoba nalezy dba¢ o odpowiedni dystans emocjonalny i fizyczny. W przypadku
nawigzania sie erotycznej blisko$ci emocjonalnej miedzy pacjentami zesp6t terapeutyczny moze podjac decyzje
0 przerwaniu terapii tych osob.

4.Pacjent w celu rzetelnego realizowania programu terapeutycznego jest zobowigzany do podporzadkowania sie
zaleceniom personelu. W sytuacjach problemowych, spornych rozstrzyga zebranie spolecznosci a nastepnie
kierownik oddziahu.

VILWARUNKI POBYTU:

1.Caly proces leczenia uzaleznienia w Dziennym Oddziale trwa 8 tygodni.

2.Kazdy pacjent oddzialu zobowiazany jest do zachowania tajemnicy wobec os6b trzecich, o tym czego
dowiedziatl sie o innych pacjentach w czasie terapii.

3.Pacjenci przychodzacy na zajecia sa zobowigzani do dbania o wyglad i czysto$¢ osobistq poprzez: codzienng
toalete i zmiane bielizny osobistej, noszenie czystego ubrania. Ubior winien by¢ skromny, czysty i estetyczny
bez cech subkultur i nieakceptowanych spolecznie symboli.

VIIL.SANKCIJE:

1.Naruszenie jednego z powyzszych punktéw Regulaminu jest jednoznaczne z :

przy pierwszym przewinieniu( zolta kartka):
ustnym upomnieniem oraz wpisem do raportu i historii choroby.

przy drugim przewinieniu (czerwona kartka):
wpisaniem do raportu i historii choroby oraz na ,,Liste ubiegajacych sie 0 wczesniejszy wypis z oddziatu z
powodu zlamania Regulaminu” oraz wykonania dodatkowego zadania ustalonego przez zespdt terapeutyczny.

przy jakimkolwiek nastepnym:
natychmiastowym dyscyplinarnym wypisem z oddziatu z adnotacja w historii choroby lub na wniosek zespolu
terapeutycznego udzielenie warunkowego pobytu (czarna karta) wylacznie do czasu nastepnego upomnienia.

2.Pacjent, ktory zlamal Regulamin jest zobowiazany na najblizszym planowaniu dnia do przedstawienia
okolicznosci ztamania regulaminu i ztozZenia przeprosin skierowanych do spotecznosci terapeutyczne;j.

3.Natychmiastowe, dyscyplinarne wypisanie z oddziatu z adnotacjq w historii choroby.
- ztamania abstynencji,
- kontaktéw seksualnych,
- agresji czynnej,
- kradziezy,



- samowolnego oddalenia sie poza teren oddziatu w czasie trwania zaje¢ tj. 8.00 — 15.00.

4. W przypadku ztamania regulaminu przez staroste natychmiastowo traci on powierzong mu funkcje , nowego
za$ wybiera Zebranie Spotecznosci lub w naglych sytuacjach, personel oddziatu.



