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LSPOLECZNOSC:

1. W Oddziale Leczenia Uzaleznien pacjenci i personel tworza Spotecznosc.

2. Zebrania Spotecznos$ci odbywaja sie raz w tygodniu we wczesniej wyznaczonym dniu i czasie zgodnie z planem
zajec, jednakze w razie potrzeby moze by¢ zwolane w innym terminie na prosbe ktorej$ z grup spotecznosci.

3. Zebrania Spotecznosci prowadzone sg przez staroste wybieranego wiekszos$cia gloséw co tydzien sposrod grupy
pacjentéw bedacych w przedostatnim tygodniu terapii. Kandydat na staroste nie moze mie¢ upomnien.

4. Dyzurni (dwie osoby) wybierani sq na zebraniu spotecznosci wiekszo$cia gtoséw sposrdd pacjentéw bedacych
w przedostatnim tygodniu terapii. Kandydaci na dyzurnych nie moga mie¢ upomnien.

5. Starosta i dyzurny jako przedstawiciele grupy pacjentébw majq prawo zglaszania kierownictwu oddziatu
wszelkich trudnosci, z ktérymi spotykaja sie pacjenci oraz przedkltadania propozycji ich rozwigzania.

6. Zwolnieni z kandydowania do petnienia funkcji starosty i dyzurnych sa pacjenci przyjeci w odziat na mocy
postanowienia sagdowego.

7. Kazdy pacjent ma prawo do wgladu w akty prawne zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego tacznie z ustawa
o prawach pacjenta.

ILABSTYNENCJA:

1.Pacjenci rozpoczynajacy terapie musza by¢ trzeZzwi z przynajmniej wczesniejsza tygodniowa abstynencja.

2.Kazdy pacjent przyjmowany w program terapeutyczny jest kontrolowany alkomatem lub innym testerem dla
srodkéw psychoaktywnych oraz ma sprawdzane rzeczy osobiste.

3.W czasie pobytu na oddziale kazdy pacjent zobowiazany jest do dobrowolnego poddania sie badaniu alkomatem
lub innym testerem o kazdej porze dnia bez wczesniejszej zapowiedzi.

4.W czasie terapii nie wolno pacjentowi spozywa¢ zadnych Srodkéw psychoaktywnych (alkoholu, lekéw,
narkotykow, dopalaczy, napojow energrtyzujacych itp.) czy lekéw nie zleconych przez lekarza lub suplementow
diety (np. preparatéw witaminowych, biatkowych itp.) oraz wnosi¢ ich na oddziat czy posiada¢ przy sobie.

5.Zabrania sie pacjentom posiadania i stosowania kosmetykéw na alkoholu oraz uprawiania gier hazardowych.

6.W interesie kazdego pacjenta lezy to, aby nikt w jego obecnosci nie spozywal Zzadnych S$rodkéow
psychoaktywnych, dlatego tez w przypadku zauwazenia lamania abstynencji przez pacjentéw lub ich
odwiedzajacych nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ o tym personel oddziahu.

7.W razie nasuwajacych sie podejrzen o tamanie przez pacjenta abstynencji personel bez wczesniejszej zapowiedzi
moze w obecno$ci tegoz pacjenta dokona¢ sprawdzenia miejsca i rzeczy osobistych tacznie z interwencja policji.



HLPRZEPUSTKI I WYJSCIA CZASOWE:

1.Przepustki i wyjscia czasowe udzielane sa tylko z uzasadnieniem terapeutycznym, urzedowym lub losowym.

2.W celu otrzymania przepustki lub wyjscia czasowego pacjent zobowiazany jest wczesniej napisa¢ swa prosbe z
podaniem w niej daty, czasu i okolicznosci zwigzanych z koniecznos$cia wyjscia oraz przedtozy¢ ja do akceptacji
swojemu indywidualnemu terapeucie, i przed samym wyjsciem odda¢ pielegniarce dyzurne;j.

3. Kierownik oddziatu lub indywidualny terapeuta w specyficznych sytuacjach moze wyrazi¢ zgode na przepustke
lub wyjscie czasowe tylko pod warunkiem obecnosci oséb trzecich (rodziny lub innej wyznaczonej rozmowy).

4.Pacjenci z postanowienia sadowego moga otrzymac przepustke po wcze$niejszej konsultacji personelu z
kuratorem sagdowym lub w szczeg6lnych sytuacjach z rodzina.

5.Do dokonywania zakup6w na zewnatrz w najblizszym sklepie od szpitala, upowaznieni sa dyzurni i w nagtych
sytuacjach inna osoba wyznaczona przez personel.

6.Personel sprawdza zawarto$¢ dokonanych zakupéw zaraz po wejsciu pacjentéw na oddziat.

7.Po powrocie z przepustki, wyjscia czasowego lub zakupéw pacjenci sa sprawdzani alkomatem lub innym
testerem jezeli zachodzi taka potrzeba oraz maja sprawdzone rzeczy, ktére wnosza na oddziat.

8.Kazde wyjScie z oddzialu bez pisemnej zgody personelu jak tez nieobecno$¢ pacjenta na oddziale przed i po
czasie okreSlonym przepustka jest traktowane jako samowolne oddalenie z powiadomieniem Policji i
dyscyplinarnym wypisem z oddziatu.

IV.ODWIEDZINY:

1.Pacjent ma prawo do odwiedzin w czasie wyznaczonym tj. sobota, niedziela i dni Swiateczne w godz. 14.30-
15.30. Prawo to moze by¢ ograniczone przez terapeute indywidualnego lub kierownika.

2. W sytuacjach wyjatkowych ( np. $mier¢ bliskiej osoby, wypadek, nagte zachorowanie) pacjent moze otrzymac
zgode na odwiedziny poza czasem wyznaczonym po wczesniejszej akceptacji przez terapeute.

3.0s6b odwiedzajacych nie moze by¢ wiecej niz jedna i musi by¢ trzezwa.

4.Zapisu na liste odwiedzajacych dokonuje indywidualny terapeuta po zgtoszeniu mu osoby odwiedzajacej przez

pacjenta do pigtku do godz. 10.00.

VIELEFONY:

1.W czasie pobytu w oddziale pacjent moze korzystac z telefonu tylko w wyznaczonym miejscu i czasie.

2. Telefon stuzy wylacznie do nawigzania komunikacji pisemnej lub stownej w waznych sprawach osobistych.

3.Nalezy pamietac, ze zbyt czeste telefony i odwiedziny przeszkadzaja w terapii i moze to prawo by¢ ograniczone
przez terapeute indywidualnego.

4.Zabronione jest uzywanie telefonu do korzystania z Internetu, ogladania i nagrywania filméw, robienia zdje¢ a
takze uprawiania gier.

5.Zabrania sie korzystania z telefonéw komdérkowych oraz innych urzadzen multimedialnych w czasie zajec¢
grupowych i sesji indywidualnych.

6.Zabronione jest posiadanie przy sobie i korzystanie z no$nikéw multimedialnych jak: kamera, laptop, tablet a
takze instrumentéw muzycznych.

7. Za pozostawione rzeczy przy sobie oddziat nie odpowiada.

VLCZAS WOLNY:

1.Czas osobisty to czas, ktéry ma by¢ przeznaczony na realizacje zadan terapeutycznych, dla marnujacych go na
czynnosci nie zwigzane z realizacja programu nie ma Zadnego usprawiedliwienia i moze skutkowac
otrzymaniem upomnienia.

2.Pacjent ma prawo do ogladania programéw telewizyjnych tylko w sobote, niedziele i $wieta (maks. 2 godziny)
wylacznie na stolowce lub w wyjatkowych sytuacjach poza wyznaczonym terminem za zgoda zespotu
terapeutycznego lub kierownika.

3.W czasie leczenia pacjenci nie marnujq czasu na ogladanie telewizji shuchanie radia MP3 itd. , czy czytanie
ksigzek lub prasy nie zaleconych przez program terapii.

4.Pacjent ma prawo do korzystania z sali gimnastycznej i rekreacyjnej tylko w godzinach ustalonych przez
personel.

5.W czasie wolnym jak i tez podczas zaje¢ klucz od drzwi pacjenci zobowiazani sq zda¢ w dyzurce pielegniarskie;j.
Zabrania sie pacjentom przetrzymywania lub noszenia przy sobie klucza od sali.

VILPOSI¥ KI:



1.Positki gtéwne ($niadanie, obiad, kolacja) pacjenci spozywaja wytacznie w stoléwce o wyznaczonych porach
zgodnie z planem zajec.

2.Nie wolno pacjentom wynosi¢ positkow ze stotéwki i bra¢ wiecej niz jedna porcje.

3.Nie wolno pacjentom przebywaé¢ w czystej kuchni lub wchodzi¢ do niej samemu.

4.Nie wolno pacjentom trzymac¢ na sali tatwo psujacych sie produktow, wszelkie takie produkty nalezy podpisac¢
czytelnie i przekaza¢ salowym celem umieszczenia ich w lodéwce oddziatowe;j.

5.Nie wolno na salach uzywac grzatek elektrycznych i czajnikdw bezprzewodowych.

VIILKONTAKTY OSOBISTE:

1.Wzajemne kontakty osobiste pomiedzy pacjentami, a takze stosunek do personelu winna cechowa¢ kultura i
tolerancja dla indywidualnosci.

2.Pacjentom nie wolno przeklina¢ i ubliza¢ badz szykanowa¢ czy wySmiewac sie z innych.

3.Pacjentom nie wolno wchodzi¢ do innych sal samemu bez ich lokatoréw.

4.W kontaktach z drugg osoba nalezy dba¢ o odpowiedni dystans emocjonalny i fizyczny, pacjentom nie wolno
wchodzi¢ i przebywa¢ w salach pacjentek i odwrotnie.

5.W przypadku nawigzania erotycznej bliskosci emocjonalnej zespét terapeutyczny moze podja¢ decyzje o
przerwaniu terapii tych osob.

IX.WARUNKI POBYTU:

1.0 zakonczeniu leczenia decyduje kierownik w porozumieniu z terapeuta indywidualnym lub zespolem
terapeutycznym.

2.Kazdy pacjent oddzialu zobowiazany jest do zachowania tajemnicy wobec oséb trzecich, o tym czego
dowiedziat sie o innych pacjentach w czasie terapii.

4.W ramach pobytu pacjenci wykonuja prace zlecone na rzecz oddziatlu i wokét niego pod nadzorem personelu.,
sa to:

- biezace porzadkowanie przydzielonych rejonéw i dbanie o ich estetyke,

- utrzymywanie porzadku wokét siebie tzn. 167ka, sali, szafki, parapetu, kacika sanitarnego,

- wykonywanie innych prac zleconych w oddziale lub wokét niego,

5.Przydziat rejonéw i zakres wykonywanych prac ulega zmianie po tygodniu na zebraniu spotecznosci.

6.Zwolnienia z wykonywania pewnych prac lub zaje¢ dokonuje wylacznie personel.

7.Pacjenci przez caly okres swojego pobytu w oddziale sq zobowiazani do dbania o czysto$¢ osobista poprzez:
codzienng toalete i zmiane bielizny osobistej, noszenie czystego ubrania, zmiane poscieli raz na trzy tygodnie,
utrzymania w czystosci szafki przyldzkowej i 16zka oraz dbania o estetyczny wyglad sali.

8. Ubior winien by¢ skromny, czysty i estetyczny bez cech subkultur i nieakceptowanych spolecznie symboli.

9. Nie wolno réwniez pacjentom nakleja¢ niczego na $ciany i drzwi oraz przetrzymywac na sali zbednych toreb i
rzeczy.

8.Pacjent w celu rzetelnego realizowania programu terapeutycznego jest zobowigzany do podporzadkowania sie
zaleceniom personelu. W sytuacjach spornych rozstrzyga zesp6t terapeutyczny lub w sytuacjach naglych
kierownik.

10.Pacjenci zobowiazani sa do dbania o mienie szpitalne. Umysle uszkodzenia lub zniszczenia skutkowac beda

obciazeniem kosztami pacjenta.

X.SANKCIE:

1.Naruszenie jednego z powyzszych punktéw Regulaminu jest jednoznaczne z :

przy pierwszym przewinieniu( z6tta kartka):
ustnym upomnieniem oraz wpisem do raportu i historii choroby oraz zakazem ogladania TV, korzystania z
sali gimnastycznej i rekreacyjnej a takze przepustek przez najblizszy tydzien,

przy drugim przewinieniu (czerwona kartka):

whpisaniem do raportu i historii choroby oraz na ,,Liste ubiegajacych sie 0 wczesniejszy wypis z oddziatu z
powodu ztamania Regulaminu” , a takze zakazem ogladania TV, korzystania z sali gimnastycznej i
rekreacyjnej, wyjS¢ czasowych przez najblizsze dwa tygodnie oraz wykonania dodatkowego zadania
ustalonego przez zespot terapeutyczny.

przy jakimkolwiek nastepnym:



natychmiastowym dyscyplinarnym wypisem z oddzialu z adnotacja w historii choroby lub na wniosek
indywidualnego terapeuty i za zgoda zespotu terapeutycznego udzielenie warunkowego pobytu (czarna
karta) tylko i wylacznie do czasu nastepnego upomnienia.
3.Natychmiastowe, dyscyplinarne wypisanie z oddziatu z adnotacja w historii choroby bez mozliwosci pobytu
warunkowego nastepuje w przypadku:
- ztamania abstynencji,
- kontaktéw seksualnych,
- agresji czynnej,
- kradziezy,
- samowolnego oddalenia sie poza teren oddziatu.
2.Pacjent, ktéry ztamatl regulamin jest zobowigzany na najblizszym zebraniu spotecznosci do przedstawienia
okolicznos$ci ztamania regulaminu i ztozenia przeprosin skierowanych do catej spotecznosci terapeutycznej.

4. W przypadku ztamania regulaminu przez staroste lub dyzurnych, natychmiastowo tracq oni powierzone im
funkcje , nowych za$ wybiera Zebranie Spotecznosci lub w naglych sytuacjach, do czasu zwoltania spotecznosci,
personel oddziatu.



