WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Paréwka delikatesowa
1szt (GLU), Szynkowa luksusowa 35g ( GLU, SOJ, GOR),
Satatka z kiet. krak. i ananasem 1009 ( GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR), Musztarda szt. 1szt (GOR),

Ros6t z makaronem 300g (GLU, SEL), Udo pieczone 190g,
Ziemniaki got. 250g , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
(JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Pasztet drobiowy 1szt (GLU, SOJ), Szynka
konserwowa 35g , Ogérek zielony 100g , Jogurt naturalny
1szt (MLE), Herbata 2009,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2577.17 kcal; Biatko ogdtem: 104.07 g; Thuszcz: 118.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 38.40 g; Weglowodny przyswajalne: 298.19 g; suma cukréw prostych: 57.37 g; Sél: 11.44 g; Sod: 3904.49 mg; Blonnik pokarmowy:

27.28 g;

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa 35g ( GLU, SOJ,
GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 100g ,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g,
Wioszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j herbaciany
200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynka
konserwowa 50g , Dzem szt. 1szt, Pomidor 100g , Jogurt
naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2341.59 kcal; Biatko ogotem: 113.33 g; Ttuszcz: 81.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 57.80 g; Weglowodny przyswajalne: 291.03 g; suma cukréw prostych: 74.39 g; Sdl: 10.12 g; Sod: 4037.82 mg; Blonnik pokarmowy:

30.08 g;

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa 35g ( GLU, SOJ,
GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 100g ,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g,
Wioszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j herbaciany
200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserwowa 50g , Dzem szt. 1szt, Pomidor 100g , Jogurt
naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g ,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2341.59 kcal; Biatko ogotem: 113.33 g; Ttuszcz: 81.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 57.80 g; Weglowodny przyswajalne: 291.03 g; suma cukréw prostych: 74.39 g; Sdl: 10.12 g; S6d: 4037.82 mg; Blonnik pokarmowy:

30.08 g;

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa 35g ( GLU, SOJ,
GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 100g ,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Nap¢j herbaciany
200g,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserwowa 50g , Dzem szt. 1szt, Pomidor 100g , Jogurt
naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2391.19 kcal; Biatko ogétem: 113.65 g; Ttuszcz: 81.46 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 57.83 g; Weglowodny przyswajaine: 302.05 g; suma cukrow prostych: 75.07 g; S6l: 10.21 g; Sod: 4073.02 mg; Btonnik pokarmowy:

31.82¢;

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 40g ( GLU), Chleb
razowy 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa
50g (GLU, SOJ, GOR), Satatka z kiet. krak. i ananasem 100g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), Pomidor 100g,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g ,
Ziemniaki got. 250g , Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
(JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynka konserwowa 50g , Ogorek zielony 100g
,Jogurt naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

II Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 80g ( GLU),

Margaryna 5g , Szynkowa luksusowa 20g ( GLU, SOJ, GOR),

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por, Zupa mleczna z ryzem -
kol 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2819.39 kcal; Biatko ogdtem: 115.51 g; Thuszcz: 104.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 40.15 g; Weglowodny przyswajaine: 339.96 g; suma cukrow prostych: 67.60 g; S6l: 10.57 g; Sod: 3616.83 mg; Btonnik pokarmowy:

3453 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa
359 (GLU, SOJ, GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE),
Pomidor 100g,

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g (GLU), Chleb

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 190g , Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g,
Whoszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Napéj herbaciany
200g,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynka konserwowa 50g , Dzem szt. 1szt,
Pomidor 100g, Jogurt naturalny 1szt ( MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2370.39 kcal; Biatko ogdtem: 113.49 g; Thuszcz: 81.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 57.85 g; Weglowodny przyswajalne: 294.61 g; suma cukréw prostych: 75.23 g; Sél: 10.34 g; S6d: 4125.82 mg; Blonnik pokarmowy:

35.18 g;

czwartek 2025-05-01

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynkowa luksusowa 50g ( GLU, SOJ,
GOR), Serek homog. owoc. 1szt (MLE), Pomidor 100g,
Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Udo gotowane 380g , Sos
pietruszkowy 80g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. 250g ,
Wioszczyna gotowana 150g ( GLU, SEL), Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka
konserwowa 50g , Dzem szt. 1szt, Pomidor 100g , Jogurt
naturalny 1szt (MLE), Herbata 200g,

Positek nocny: Jabtko 1 szt. 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2836.30 kcal; Biatko ogétem: 148.35 g; Ttuszcz: 104.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 64.68 g; Weglowodny przyswajalne: 329.30 g; suma cukréw prostych: 85.14 g; Sdl: 11.27 g; Sod: 4495.65 mg; Blonnik pokarmowy:

3236 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.26
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb)
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Schab na kartki 35g , Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 50g , Majonez 1szt (JAJ, GOR),

Zupa z soczewicy 300g ( GLU, SEL), Filet rybny panierowany
120g (GLU, JAJ), Ziemniaki got. 2509 , Suréwka z biatej kap.
- colestaw 150g (JAJ, GOR), Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Pasta z tososia fag. 1szt (GLU, RYB, MLE),
Schab polski 35g (SOJ, GOR), Pomidor 100g , Herbata 200g

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3131.59 kcal; Biatko ogdtem: 124.30 g; Thuszcz: 126.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem: 33.27 g; Weglowodny przyswajalne: 354.18 g; suma cukréw prostych: 70.31 g; Sol: 9.39 g; Séd: 3007.99 mg; Btonnik pokarmowy:

36.82 g;

piatek 2025-05-02 J

adtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki
35g , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 50g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por
, Napoj herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab polski
50g (SOJ, GOR), Miéd 1szt , Pomidor 100g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2524.56 kcal; Biatko ogétem: 106.18 g; Ttuszcz: 68.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 32.70 g; Weglowodny przyswajalne: 357.58 g; suma cukréw prostych: 100.24 g; S6l: 4.51 g; S6d: 1803.85 mg; Blonnik pokarmowy:

2476 g;

piatek 2025-05-02

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z kasza manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Schab na kartki 50g , Rukola 35g ,
Pomidorki koktajlowe 50g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por
, Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab polski
50g (SOJ, GOR), Miéd 1szt , Pomidor 100g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2483.08 kcal; Biatko ogétem: 103.92 g; Ttuszcz: 65.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 31.69 g; Weglowodny przyswajalne: 357.48 g; suma cukréw prostych: 100.24 g; S6l: 4.64 g; S6d: 1854.75 mg; Blonnik pokarmowy:

2476 g;

piatek 2025-05-02 s

oku zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa mleczna z kasza manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki
35g , Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 50g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron z serem biatym 3209 ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por
, Nap¢j herbaciany 200g,

Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab polski
50g (SOJ, GOR), Miéd 1szt , Pomidor 100g, Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2574.16 keal; Biatko ogétem: 106.50 g; Thuszcz: 68.94 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 32.74 g; Weglowodny przyswajaine: 368.60 g; suma cukrow prostych: 100.92 g; Sél: 4.60 g; S6d: 1839.05 mg; Btonnik pokarmowy:

26.50 g;

piatek 2025-05-02

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g ( GLU), Chleb)
zwykly 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Schab na kartki 35g , Rukola 35g , Pomidorki
koktajlowe 50g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Filet rybny got. zwarzywami 120g ( SEL), Ziemniaki got. 2509
, Suréwka z biatej kap. - colestaw 150g ( JAJ, GOR), Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Pasta z fososia fag. 1szt (GLU, RYB, MLE),
Schab polski 35g (SOJ, GOR), Pomidor 100g , Herbata 200g

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Schab na kartki 20g,

Positek nocny: Jogurt naturalny 1szt (MLE), Zupa mleczna
zpt. ows.- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2827.68 kcal; Biatko ogdtem: 131.67 g; Tluszcz: 107.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 38.44 g; Weglowodny przyswajalne: 318.67 g; suma cukrow prostych: 63.73 g; Sol: 10.06 g; S6d: 3478.60 mg; Btonnik pokarmowy:

34.57 g;

piatek 2025-05-02

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Schab na kartki 50g,
Rukola 35g, Pomidorki koktajlowe 50g,

Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL),
Makaron z serem biatym 320g ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por
, Nap¢j herbaciany 200g ,

Chleb razowy 40g (GLU), Chleb zwykty 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Schab polski 50g (SOJ, GOR), Miéd 1szt ,
Pomidor 100g, Herbata 2009,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2511.88 kcal; Biatko ogdtem: 104.08 g; Thuszcz: 65.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 31.74 g; Weglowodny przyswajalne: 361.06 g; suma cukréw prostych: 101.08 g; S6l: 4.86 g; S6d: 1942.75 mg; Blonnik pokarmowy:

29.86 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2025-05-02 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.|Zupa ziemniaczana z konc. pom. 300g ( GLU, MLE, SEL), Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g (GLU), Makaron z serem biatym 6409 ( GLU, MLE), Jabtko 1 szt. 1Por|100g (MLE), Miéd 1szt , Pomidor 100g , Herbata 200g,
Masto 159 (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Schab na kartki |, Nap6j herbaciany 2009,
50g , Rukola 35g , Pomidorki koktajlowe 50g , Jogurt
owocowy 1szt (MLE),

Positek nocny: Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3461.23 kcal; Biatko ogdtem: 151.54 g; Thuszcz: 96.90 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 42.25 g; Weglowodny przyswajalne: 483.36 g; suma cukréw prostych: 133.01 g; Sél: 5.19 g; S6d: 2073.28 mg; Blonnik pokarmowy:

27.70 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 80g ( GLU), Chleb
razowy 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Serek do chleba 1szt
(MLE), Satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR), Ogondwka
parzona 45g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Kotlet mielony wieprzowy 110g ( GLU, JAJ), Ziemniaki got.
2509 , Suréwka z buraczka z cebulkg 150g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser Deliser 2szt (MLE), Szynkowa debowa 35g,
Ogorek kiszony 100g, Herbata 200g,

Positek nocny: Pomararicza - p6t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2715.92 kcal; Biatko ogdtem: 89.21 g; Tluszcz: 121.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 53.71 g; Weglowodny przyswajaine: 288.14 g; suma cukrow prostych: 47.93 g; Sol: 10.50 g; S6d: 3589.36 mg; Btonnik pokarmowy:

29.10g;

sobota 2025-05-03 J

adtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Ogonéwka parzona 60g, Pomidor 100g ,
Mus jabtkowy 70g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy got. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj herbaciany
200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Szynkowa
debowa 359 , Baleron zindyka 35g , Pomidor 100g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2264.31 kcal; Biatko ogétem: 96.09 g; Tluszcz: 67.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.46 g; Weglowodny przyswajalne: 305.43 g; suma cukrow prostych: 80.40 g; Sél: 7.68 g; Sod: 3061.63 mg; Btonnik pokarmowy:

29.34 g;

sobota 2025-05-03

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Ogonéwka parzona 60g , Pomidor 100g ,
Mus jabtkowy 70g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy got. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj herbaciany
200g,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Baleron z
indyka 35g , Szynkowa debowa 35g , Pomidor 100g,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2264.31 kcal; Biatko ogétem: 96.09 g; Tluszcz: 67.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.46 g; Weglowodny przyswajalne: 305.43 g; suma cukrow prostych: 80.40 g; Sél: 7.68 g; Sod: 3061.63 mg; Btonnik pokarmowy:

29.34 g;

sobota 2025-05-03 s

oku zotadkowego

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Ogonéwka parzona 60g, Pomidor 100g ,
Mus jabtkowy 70g,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy got. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 120g ( GLU), Masto 159 (MLE), Baleron z
indyka 35g , Szynkowa debowa 35g , Pomidor 100g ,
Herbata 200g ,

Positek nocny: Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2313.91 kcal; Biatko ogétem: 96.41 g; Thuszcz: 67.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.49 g; Weglowodny przyswajalne: 316.45 g; suma cukréw prostych: 81.08 g; Sol: 7.77 g; Séd: 3096.83 mg; Btonnik pokarmowy:

31.08 g;

sobota 2025-05-03

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU), Chleb
razowy 80g (GLU), Masto 159 (MLE), Ogon6wka parzona
459, Satatka jarzynowa 100g (JAJ, SEL, GOR), Serek do
chleba 1szt (MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem 3009 ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy got. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Suréwka z buraczka z cebulkg 150g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser Deliser 2szt (MLE), Szynkowa debowa 35¢ ,
Ogorek kiszony 100g, Herbata 2009,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 5g , Ogonéwka parzona 20g ,

Positek nocny: Pomarancza - pét 1Por, Zupa mleczna z
kasza manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2960.27 kcal; Biatko ogdtem: 108.88 g; Tluszcz: 118.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 58.02 g; Weglowodny przyswajaine: 333.14 g; suma cukrow prostych: 70.95 g; Sol: 12.18 g; S6d: 4259.79 mg; Btonnik pokarmowy:

38.18 ¢;

sobota 2025-05-03

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 40g ( GLU), Chleb
razowy 80g (GLU), Masto 159 (MLE), Ogonéwka parzona
60g , Mus jabtkowy 70g , Pomidor 100g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL),
Gulasz drobiowy got. 200g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got.
250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj herbaciany
200g,

Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Szynkowa debowa 35¢ , Baleron zindyka 35g,
Pomidor 100g, Herbata 2009,

Positek nocny: Pomararicza - pot 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2166.56 kcal; Biatko ogétem: 90.65 g; Tiuszcz: 63.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 30.97 g; Weglowodny przyswajalne: 287.26 g; suma cukrow prostych: 83.25 g; Sél: 7.83 g; Sod: 3121.88 mg; Btonnik pokarmowy:

39.82 ¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2025-05-03 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.[Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( GLU, MLE, SEL), Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Szynkowa
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), Gulasz drobiowy got. 400g (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki got. |debowa 50g , Baleron zindyka 35g , Pomidor 100g ,
Masto 15g (MLE), Ogondwka parzona 60g, Pomidor 100g, |250g , Marchew gotowana 150g ( GLU), Napdj herbaciany Herbata 200g ,

Mus jabtkowy 70g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE), 200g,

Positek nocny: Pomararcza - p&t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2542.64 kcal; Biatko ogdtem: 118.58 g; Thuszcz: 75.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone

ogotem: 35.18 g; Weglowodny przyswajalne: 331.57 g; suma cukréw prostych: 97.60 g; Sol: 9.02 g; Sdd: 3598.28 mg; Btonnik pokarmowy:
35.85¢g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-05-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa
Zupa mleczna z kasza manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz.|Zupa ryzowa 300g (SEL), Karkéwka pieczona 659 , Sos Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb [chrzanowy 80g (GLU), Kasza jeczmienna 140g (GLU), 159 (MLE), Ser zotty 359 (MLE), Schab Benedykta 359

razowy 40g (GLU), Masto 159 (MLE), Serek Capresi 1szt Kalafior got. z butkg tarta 150g ( GLU), Napdj herbaciany 200g [(GOR), Ogérek konserwowy 100g , Herbata 200g ,
(MLE), Kiet.szynk.wedzona - ultra 50g , Serek Capresi 1szt

(MLE),
Positek nocny: Sok HPP 1szt (SEL),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2386.77 kcal; Biatko ogétem: 93.92 g; Tluszcz: 101.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogétem: 47.63 g; Weglowodny przyswajalne: 257.76 g; suma cukréw prostych: 31.89 g; Sol: 7.75 g; Séd: 3007.81 mg; Blonnik pokarmowy:
2744 g;
niedziela 2025-05-04 Jadlospis dla diety: Latwostrawna
Zupa mleczna z kasza manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz.|Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Schab
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki [Benedykta 35g (GOR), Szynkéwka firmowa 35g, Pomidor
Masto 15g (MLE), Kiet.szynk.wedzona - ultra 35g , Serek gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g, 100g , Herbata 200g ,
homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 100g,
Positek nocny: Sok HPP 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.75 kcal; Biatko ogétem: 103.74 g; Ttuszcz: 76.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 34.37 g; Weglowodny przyswajalne: 271.66 g; suma cukrow prostych: 45.18 g; Sél: 5.99 g; S6d: 2387.59 mg; Btonnik pokarmowy:

2417 g;
niedziela 2025-05-04 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Zupa mleczna z kasza manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz.|Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 159 (MLE), Schab
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki [Benedykta 35g (GOR), Szynkéwka firmowa 35g, Pomidor
Masto 15g (MLE), Kiet.szynk.wedzona - ultra 35g , Serek gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g, 100g , Herbata 200g ,
homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 100g,
Positek nocny: Sok HPP 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2250.75 kcal; Biatko ogétem: 103.74 g; Ttuszcz: 76.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogdtem: 34.37 g; Weglowodny przyswajalne: 271.66 g; suma cukrow prostych: 45.18 g; Sél: 5.99 g; Sod: 2387.59 mg; Btonnik pokarmowy:

2417 g;
niedziela 2025-05-04 Jadlo§pis dla diety: tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego
Zupa mleczna z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.|Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z Chleb zwykty 1209 ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU), warzywami 100g ( GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki |Benedykta 35g (GOR), Szynkdwka firmowa 359, Pomidor
Masto 15g (MLE), Kiet.szynk.wedzona - ultra 35g , Serek gotowane 150g ( GLU), Nap¢j herbaciany 200g, 100g , Herbata 200g ,
homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 100g,
Positek nocny: Sok HPP 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2300.35 kcal; Biatko ogétem: 104.06 g; Thuszcz: 76.77 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogoétem: 34.41 g; Weglowodny przyswajalne: 282.68 g; suma cukréw prostych: 45.86 g; Sol: 6.08 g; Sdd: 2422.79 mg; Blonnik pokarmowy:

2591¢g;

niedziela 2025-05-04 Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Zupa mleczna z kasza manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz.|Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z Chleb zwykly 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 40g ( GLU), Chleb [warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki |15g (MLE), Ser zotty 359 (MLE), Schab Benedykta 35g
razowy 809 (GLU), Masto 15g (MLE), Serek Capresi 1szt gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g, (GOR), Pomidor 100g , Herbata 200g ,
(MLE), Kiet.szynk.wedzona - ultra 50g , Pomidor 100g ,
Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 80g ( GLU), Positek nocny: Sok HPP 1szt (SEL), Zupa mleczna z pt.
Margaryna 59, Kiet.szynk.wedzona - ultra 20g, ows.- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2738.31 kcal; Biatko ogotem: 120.14 g; Ttuszcz: 91.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 42.87 g; Weglowodny przyswajalne: 337.10 g; suma cukréw prostych: 64.84 g; Sol: 8.30 g; Séd: 3311.80 mg; Blonnik pokarmowy:

37.71g;
niedziela 2025-05-04 Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych
Zupa mleczna z kasza manng 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.|Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleblwarzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 2509 , Buraczki |15g (MLE), Schab Benedykta 35g (GOR), Szynkowka
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Kiet.szynk.wedzona-  [gotowane 150g (GLU), Napéj herbaciany 200g, firmowa 35g, Pomidor 100g , Herbata 200g,
ultra 359 , Serek homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 100g,
Positek nocny: Sok HPP 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2279.55 keal; Biatko ogdtem: 103.90 g; Ttuszcz: 77.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 34.43 g; Weglowodny przyswajalne: 275.24 g; suma cukrow prostych: 46.02 g; Sol: 6.21 g; S8d: 2475.59 mg; Btonnik pokarmowy:

29.27 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2025-05-04 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
Zupa mleczna z kasza manng 3009 ( GLU, MLE), Kawa zboz.[Zupa ryzowa 300g (SEL), Bitki ze schabu duszone z Chleb zwykty 120g ( GLU), Masto 15g (MLE), Schab
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g (GLU), warzywami 100g (GLU, SEL), Ziemniaki got. 250g , Buraczki [Benedykta 50g (GOR), Szynkowka firmowa 35g, Pomidor
Masto 15g (MLE), Kiet.szynk.wedzona - ultra 50g , Serek gotowane 150g (GLU), Nap¢j herbaciany 200g, 100g , Herbata 200g ,
homog. nat. 1szt (MLE), Pomidor 100g , Jogurt owocowy 1szt
(MLE),
Positek nocny: Sok HPP 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2513.48 kcal; Biatko ogdtem: 118.99 g; Thuszcz: 82.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone

ogdtem: 36.44 g; Weglowodny przyswajalne: 309.71 g; suma cukrow prostych: 55.77 g; Sél: 6.68 g; Sod: 2662.74 mg; Btonnik pokarmowy:
26.45 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-05-05 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Poledwica sopocka 45g , Pomidor 100g , Keczup 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Risotto drobiowo - wotowe 300g ( SEL), Sos pomidorowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Suréwka z ogérka kiszonego 150g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Rybka na raz po grecku 1szt (GLU, SKR, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser biaty 70g (MLE), Dzem
szt. 1szt , Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2493.88 kcal; Biatko ogotem: 95.92 g; Thuszcz: 76.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 31.95 g; Weglowodny przyswajalne: 336.52 g; suma cukrow prostych: 103.17 g; Sél: 8.68 g; Sod: 3464.00 mg; Btonnik pokarmowy:

33.10 g;

poniedziatek 2025-05-05 J

adtospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g (GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Poledwica
sopocka 459, Pomidor 100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Risotto drobiowo - wotowe 300g ( SEL), Sos pomidorowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Dzem szt. 1szt , Szynkowa luksusowa 359 ( GLU,
SOJ, GOR), Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2355.41 kcal; Biatko ogétem: 93.73 g; Tuszcz: 72.92 g; Kwasy thuszczowe nasycone
ogdtem: 33.80 g; Weglowodny przyswajalne: 317.83 g; suma cukrow prostych: 101.76 g; Sél: 6.99 g; S6d: 2783.39 mg; Btonnik pokarmowy:

26.65 g;

poniedziatek 2025-05-05

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykty 120g (GLU),
Masto 15g (MLE), Poledwica sopocka 60g, Pomidor 100g ,
Miod 1szt,

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Risotto drobiowo - wotowe 300g ( SEL), Sos pomidorowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Dzem szt. 1szt , Szynkowa luksusowa 359 ( GLU,
SOJ, GOR), Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2395.09 kcal; Biatko ogétem: 91.97 g; Thuszcz: 69.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.76 g; Weglowodny przyswajalne: 337.59 g; suma cukrow prostych: 102.26 g; Sél: 7.09 g; S6d: 2825.47 mg; Btonnik pokarmowy:

26.65g;

poniedziatek 2025-05-05 s

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

oku zotadkowego

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g (GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Poledwica
sopocka 45g , Pomidor 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Risotto drobiowo - wotowe 300g ( SEL), Sos pomidorowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 70g
(MLE), Dzem szt. 1szt , Szynkowa luksusowa 359 ( GLU,
S0J, GOR), Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2405.01 kcal; Biatko ogétem: 94.05 g; Thuszcz: 72.98 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogodtem: 33.84 g; Weglowodny przyswajaine: 328.85 g; suma cukrow prostych: 102.44 g; Sél: 7.08 g; Sod: 2818.59 mg; Btonnik pokarmowy:

28.39¢;

poniedziatek 2025-05-05

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g (GLU), Chleb
zwykty 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Poledwica sopocka 45g , Pomidor 100g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Risotto drobiowo - wotowe 300g ( SEL), Sos pomidorowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napdj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Rybka na raz po grecku 1szt (GLU, SKR, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser biaty 70g (MLE), Pomidor
100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykty 40g ( GLU),
Margaryna 59 , Poledwica sopocka 259,

Positek nocny: Sok pomidorowy 1szt, Zupa mleczna z
kaszg manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2736.79 kcal; Biatko ogétem: 119.54 g; Ttuszcz: 90.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 37.91 g; Weglowodny przyswajalne: 340.57 g; suma cukréw prostych: 85.82 g; Sol: 9.11 g; Séd: 3629.15 mg; Btonnik pokarmowy:

39.61g;

poniedziatek 2025-05-05

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g (GLU), Chleb)
zwykty 809 (GLU), Masto 159 (MLE), Poledwica sopocka 60g

, Pomidor 1009,

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Risotto drobiowo - wotowe 300g ( SEL), Sos pomidorowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Napgj
herbaciany 200g ,

Chleb zwykly 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser biaty 70g (MLE), Dzem szt. 1szt , Szynkowa
luksusowa 35g (GLU, SOJ, GOR), Herbata 200g,

Positek nocny: Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2344.14 kcal; Biatko ogétem: 92.06 g; Tluszcz: 69.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 32.81 g; Weglowodny przyswajaine: 321.30 g; suma cukrow prostych: 102.60 g; Sél: 7.31 g; Sod: 2911.72 mg; Btonnik pokarmowy:

31.75¢;

poniedziatek 2025-05-05

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Poledwica
sopocka 60g , Pomidor 100g , Jogurt owocowy 1szt ( MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( GLU, MLE, SEL),
Risotto drobiowo - wotowe 300g ( SEL), Sos pomidorowy 80g
(GLU, MLE, SEL), Satata lodowa winegret 100g , Nap¢j
herbaciany 200g ,

Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ser biaty 100g
(MLE), Szynkowa luksusowa 50g ( GLU, SOJ, GOR), Dzem
szt. 1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2672.54 kcal; Biatko ogdtem: 112.16 g; Tiuszcz: 82.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 37.36 g; Weglowodny przyswajaine: 357.34 g; suma cukrow prostych: 113.47 g; Sél: 8.04 g; S6d: 3201.55 mg; Btonnik pokarmowy:

28.93 ¢;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Wszystkie oddziaty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb)
zwykty 80g (GLU), Masto 159 (MLE), Paréwka delikatesowa
1szt (GLU), Szynka na kartki 45g , Pomidor 100g , Musztarda
szt. 1szt (GOR), Satata mix 359,

Zurek z ziemniakami 300g ( GLU, SEL), Kielbasa zapiekana z
cebulka 140g , Ziemniaki got. 250g , Kapusta kiszona got.
200g (GLU), Napdj herbaciany 200g , Ziemniaki got. 2509,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser topiony tréjkat 2szt (MLE), Przysmak z fileta
35g (GLU, SOJ, GOR), Ogorek zielony 100g , Herbata 200g

Positek nocny: Pomararicza - p6t 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2668.97 kcal; Biatko ogdtem: 111.22 g; Thuszcz: 105.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 44.19 g; Weglowodny przyswajalne: 335.49 g; suma cukrow prostych: 61.95 g; Sol: 14.22 g; S6d: 5011.83 mg; Btonnik pokarmowy:

38.09 g;

wtorek 2025-05-06

Jadlospis dla diety: Latwostrawna

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 159 (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Szynka na kartki 60g
, Pomidor 100g , Satata mix 35g,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Filetz kurczaka got. 60g,
Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Wioszczyna
gotowana 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 2009 ,
Ziemniaki got. 2509,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto 15g (MLE), Ogonéwka
parzona 45g, Dzem szt. 1szt , Przysmak z fileta 35g ( GLU,
S0J, GOR), Herbata 2009,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2090.25 kcal; Biatko ogétem: 97.67 g; Thuszcz: 55.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogbtem: 27.33 g; Weglowodny przyswajalne: 283.23 g; suma cukrow prostych: 80.49 g; Sél: 7.09 g; S6d: 2826.62 mg; Btonnik pokarmowy:

3049 g;

wtorek 2025-05-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g , Pomidor 100g ,
Satata mix 359,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Filetz kurczaka got. 609,
Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Wioszczyna
gotowana 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g ,
Ziemniaki got. 2509,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Masto 15g (MLE), Ogonéwka
parzona 45g, Dzem szt. 1szt , Przysmak z fileta 35g ( GLU,
S0J, GOR), Herbata 2009,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2022.75 kcal; Biatko ogétem: 97.13 g; Thuszcz: 55.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem: 27.27 g; Weglowodny przyswajalne: 269.60 g; suma cukrow prostych: 67.40 g; Sél: 7.08 g; Sod: 2823.92 mg; Btonnik pokarmowy:

27.79 g;

wtorek 2025-05-06 s

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

oku zotadkowego

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g ( GLU),
Masto 15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Szynka na kartki 60g
, Pomidor 100g , Satata mix 35g,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Filetz kurczaka got. 60g,
Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Wioszczyna
gotowana 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g ,
Ziemniaki got. 2509,

Chleb zwykly 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ogonéwka
parzona 459, Dzem szt. 1szt , Przysmak z fileta 35g ( GLU,
S0J, GOR), Herbata 200g,

Positek nocny: Sok owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2139.85 kcal; Biatko ogotem: 97.99 g; Thuszcz: 55.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem: 27.36 g; Weglowodny przyswajalne: 294.25 g; suma cukréw prostych: 81.17 g; Sol: 7.18 g; Séd: 2861.82 mg; Blonnik pokarmowy:

32.23 g;

wtorek 2025-05-06

Jadtospis dla diety: Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 80g (GLU), Chleb)
zwykly 40g (GLU), Masto 15g (MLE), Jabtko pieczone 1szt,
Szynka na kartki 60g , Pomidor 100g , Satata mix 359 ,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Filetz kurczaka got. 60g,
Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Wioszczyna
gotowana 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g ,
Ziemniaki got. 2509,

Chleb zwykty 40g (GLU), Chleb razowy 80g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ser topiony trojkat 2szt (MLE), Ogondwka
parzona 45g , Pomidor 100g , Herbata 200g ,

Il Sniadanie: Mieko 200g (MLE), Chleb zwykly 40g ( GLU),

Margaryna 59 , Szynka na kartki 20g,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por, Zupa mleczna z
kasza manna- kol 200g (GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2525.34 kcal; Biatko ogdtem: 117.16 g; Tiuszcz: 76.76 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 38.48 g; Weglowodny przyswajalne: 319.07 g; suma cukréw prostych: 87.72 g; Sol: 8.67 g; Sdd: 3456.75 mg; Blonnik pokarmowy:

4442 g;

wtorek 2025-05-06

Jadtospis dla diety: O kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.
z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb razowy 40g ( GLU), Chleb
zwykty 80g (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka na kartki 60g ,
Pomidor 100g , Satata mix 35g ,

Zupa wiedenska 300g ( GLU, SEL), Filet z kurczaka got. 60g ,
Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Wioszczyna
gotowana 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g ,
Ziemniaki got. 250g,

Chleb zwykty 80g (GLU), Chleb razowy 40g ( GLU), Masto
159 (MLE), Ogonowka parzona 45g , Dzem szt. 1szt ,
Przysmak z fileta 35g (GLU, SOJ, GOR), Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2016.00 kcal; Biatko ogétem: 96.41 g; Thuszcz: 55.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 27.32 g; Weglowodny przyswajalne: 264.87 g; suma cukréw prostych: 62.58 g; Sol: 7.30 g; Séd: 2909.97 mg; Blonnik pokarmowy:

34.26 g;
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WSZ w Koninie ul. Szpitalna 45, 62-510, Konin

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-05-06

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa

z mlekiem 200g (GLU, MLE), Chleb zwykly 120g (GLU),

Zupa mleczna z pt. owsianymi 300g ( GLU, MLE), Kawa zboz.

Sos pietruszkowy 80g ( GLU, MLE, SEL), Wioszczyna

Masto 159 (MLE), Jabtko pieczone 1szt , Szynka na kartki 60g |gotowana 150g (GLU, SEL), Nap¢j herbaciany 200g ,
, Pomidor 100g, Jogurt owocowy 1szt ( MLE), Satata mix 35g |Ziemniaki got. 250g ,

Zupa wiedenska 300g (GLU, SEL), Filetz kurczaka got. 60g, [Chleb zwykty 120g (GLU), Masto 15g (MLE), Ogondwka

parzona 45g , Przysmak z fileta 359 ( GLU, SOJ, GOR),
Dzem szt. 1szt , Herbata 200g ,

Positek nocny: Pomararcza - pét 1Por,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2273.50 kcal; Biatko ogdtem: 103.77 g; Thuszcz: 60.42 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem: 28.94 g; Weglowodny przyswajalne: 312.94 g; suma cukrow prostych: 85.42 g; Sél: 7.39 g; S6d: 2944.47 mg; Btonnik pokarmowy:

34.14 g;
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