ZARZADZENIE Nr 216

Dyrektora Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie
z 22 paidziernika 2021 r.

W sprawie wprowadzenia trzeciego wydania Procedury ,,Przygotowanie materiatu do badania
histopatologicznego i cytologicznego w Zaktadzie Patomorfologii Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie”

Na podstawie art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnogci leczniczej (t. j. Dz. U.
22021 r., poz. 711z péin, zm.) oraz § 12 ust. 1 Statutu Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im.
dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie zarzadzam, co nastepuje:

§1
Z dniem 8 listopada 2021 r. wprowadzam do stosowania w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im.
dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie trzecie wydanie Procedury ,Przygotowanie materiatu do
badania histopatologicznego i cytologicznego w Zaktadzie Patomorfologii Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie” — Numer WSZ/DL/P/53/2021, stanowiacej
zatacznik do niniejszego Zarzadzenia.

§2
Ordynatoréw/kierownikéw oddziatéw szpitalnych, pielegniarki i potoine oddziatowe, kierownika
Zaktadu Patomorfologii, kierownika Poradni Specjalistycznych zobowigzuje do stosowania
wymagan okreslonych w procedurze, o ktérej mowa w § 1 niniejszego Zarzgdzenia, do zapoznania
z nig podlegtych pracownikéw i innych oséb udzielajacych swiadczer zdrowotnych, co potwierdzaja
wlasnorgcznym podpisem oraz do szczegétowego nadzoru nad jej przestrzeganiem.

§3
1. Odpowiedzialnym z racji nadzoru nad realizacja, skutecznoscia i doskonaleniem procedury,
o ktérej mowa w § 1 niniejszego Zarzadzenia jest Kierownik Zespotu Technikéw Zaktadu
Patomorfologii.
2. Odpowiedzialnymi za nadzér nad stosowaniem procedury, o kitérej mowa powyiej,
s Z-cy Dyrektora oraz Naczelna Pielegniarka.

§4
Traci moc Zarzadzenie nr 123 Dyrektora Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Koninie z dnia
2 czerwca 2017 r. w sprawie wprowadzenia drugiego wydania Procedury , Przygotowanie materiatu
do badania histopatologicznego i cytologicznego”.

§5
Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem 8 listopada 2021 r.
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1. Definicje

Zaktad Patomorfologii — Komérka organizacyjna Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. dr. Romana
Ostrzyckiego w Koninie, zapewniajgca diagnostyke histopatologiczng i cytologiczna.
Adres: ul. Szpitalna 45, 62-504 Konin

Telefon:

sekretariat 063 240 45 60
kierownik 063 240 45 59
fax: 063 2404561
e-mail z.patomorfologii@szpital-konin,pl

patomorfologiakonin@wp.pl

Zaktad Patomorfologii przyimuje materiat do badania w dni powszednie, w godzinach od 8:00 do 14:30.

Badanie histopatologiczne = ma na celu rozpoznanie w badaniu mikrosko

powym zmian morfologicznych,

zachodzacych w tkankach organizmu przy rdinego rodzaju schorzeniach. Badanie histopatologiczne jest
podstawg w rozpoznawaniu choréb nowotworowych, wielu schorzeri zapalnych i zwyrodnieniowych,
monitorowaniu postepu leczenia, oceny czynnikéw prognostycznych i predykcyjnych, a takze przy ustalaniu
przyczyny zgonu i istniejacych zmian chorobowych u 0s6b zmartych, u ktdrych wykonano sekcje.

Badanie cytologiczne — ma na celu oceng mikroskopowy izolowanych komérek, analize skfadu
komérkowego preparatu, budowe motfologiczng komérek odpowiednio wybarwionych na szkietku

mikroskopowym.

Rozmaz ginekologiczny — przeniesiony na szkietko mikroskopowe materiat komérkowy, pobrany
wymazowka z tarczy czesci pochwowej szyjki macicy, celem diagnostyki.
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Materiat histopatologiczny — materiat tkankowy, pobrany podczas:
a) badania diagnostycznego:
¢ wycinki tkankowe, oligobiopsje, biopsja gruboiglowa, pobrane w celach diagnostycznych: {np.
biopsja watroby, prostaty, nerki, gruczotu piersiowego (biopsja mammotomiczna), wyskrobiny,
pobrane ‘w czasie badaih i operacji endoskopowych (bronchoskopii, gastroskopii, kolposkopii,
laparoskopiiiin.),
» drobhe zmiany usuwane w catosci {(wezly chionne, zmiany skérne);
b) zabiegu operacyjnego:
e usuniete chirurgicznie, chorobowo zmienione, narzady lub czesci narzgdow.
Badanie materiatu operacyjnego jest najczgéciej wykonywane po postawieniu diagnozy w wyniku badania
histopatologicznege z materiatu diagnostycznego. Wynik badania ma znaczenie dla okres§lenia charakteru
zmian, ustali zgodno$¢ z diagnoza kliniczng, wplynie na dalsze leczenie i postepowanie z pacjentem.
W przypadku zmian nowotworowych, wynik badania okreéla czynniki prognostyczne i predykcyjne, czyli
cechy nowotworu wplywajace na dtugos¢ zycia oraz majgce wptyw na zastosowane leczenie.

Badanie $rédoperacyjne INTRA — badanie histopatologiczne, polegajace na pobraniu materiatu
tkankowego do badad w trakcie zablegu operacyjnego i natychmiastowym przestaniu do Zakfadu
Patomorfologii.

W Zaktadzie materiat poddany jest wstepnej ocenie makroskopowej przez lekarza specjaliste
patomorfologa, wykonywany jest rozmaz cytologiczny, nastgpnie pobierane sg wycinkl tkankowe, ktére po
zamrozeniu skrawa sie na skrawki grubosci okoto 4 mikronéw, ktére sg barwione i poddawane ocenie
mikroskopowej przez lekarza patomorfologa.

W czasie zabiegu operacyjnego moina szybko uzyskac rozpoznanie histopatologiczne, co istotnie wptywa na
dalsze postepowanie chirurgiczne.

Materiat cytologiczny — moze pochodzi€ z:

- biopsji aspiracyjnej cienkoigtowe]j (BAC): biopsja watroby, trzustki, piersi, ptuc i innych narzadow,
cytologii ztuszczeniowej: aspiraty, wydzieliny — ciata fizjologiczne i patologiczne (ptyny z jam ciata:
optucne], otrzewnej, osierdzia, ptyny stawowe, mocz, popluczyny),

- wymazy, rozmazy szczoteczkowe (z szyjki macicy, z drég oddechowych, z drég zétciowych),

- preparatéw odbitkowych (komérki sg odciénigte na szkietku mikroskopowym, z przekroju tkanki, np.
wezta chlonnego).

Utrwalacz — substancja o wlaéciwosciach zachowujacych struktury materiatu tkankowego | komoérkowego,
zatrzymujacych zachodzace, juz w kilka minut po pozbawieniu ukrwienia, procesy po$miertne rozktadu
w materiale pobranym do badania {formalina, alkohol).

Formalina — Czysta formalina jest skoncentrowanym 40% roztworem gazowego formaldehydu w wodzie.
Roztwor 10% formaliny odpowiada 4% wodnemu roztworowi formaldehydu i jest rekomendowanym
utrwalaczem dla histopatologii. Wahanie stgzenia migdzy 8% — 12% nie wplywa w istotny sposob na jakosé
utrwalania materiatu tkankowego. Szybkoéé utrwalania tkanki formaling wynosi ok. 1 - 2 mm/h
(w zaleznoéci od rodzaju tkanki).



Zatgcznik do Zarzadzenia Nr‘gt.l..c..Bgre ora WSZ

im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie z dnia 74, 2021r.
» Procedura Wydanie i}
' Przygotowanie materiatu do badania 5%
SZPITAL
.‘ KONIN histopatologicznego i cytologicznego WsZ/DL/R.x./2021

w Zakiadzie Patomorfologii Wojewédzkiego Szpitala
Zespolonego im. dr. Romana Ostrzycklego w Koninie | Strona 3/Stron 11

2. Cel procedury
Okreslenie standarddw zapewniajgcych prawidiowe przygotowarnie materiatu tkankowego i cytologicznego,
przeznaczonego do badania w Zakladzie Patomorfologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. dr.
Romana Ostrzyckiego w Koninie.

Prawidiowe przygotowanie materiatu jest warunkiem poprawnej, petnej diagnozy, ktéra zawiera, oprécz
rozpoznania, takze informacje o doszczetnoéci zabiegu chirurgicznego, oraz okrefla czynniki prognostyczne
i predykcyjne w leczeniu nowotworéw.

Niewlasciwe utrwalenie (nieodpowiedni utrwalacz lub opdinienie utrwalenia) jest najczestszym biedem
przedanalitycznym badania histopatologicznego, podobnie, jek bigdnie iflub nieczytelnie wypetnione
skierowanie — utrudnia lub uniemozliwia wykonanie badania.

3. Zakres - obszary, ktére nalezy objaé procedurg
Lekarze oddziatéw szpitalnych, lekarze poradni specjalistycznych, osoby przygotowujace materiat do
badania histopatologicznego, pracownicy Zaktadu Patomorfologii, pracownicy transportujacy materiat do
badania {(w czesci dotyczacej transportu do Zaktadu Patomorfologii} Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie lekarze podmiotéw zewnetrznych.

4. Zasady postepowania

Pkt Opis dziatan Odpowiedziainy
Skierowanie na badanie

1. Do kaidego materiafu przeznaczonego do badania histopatologicznego
t cytologicznego nalezy sporzadzi¢ formularz skierowania w systemie
informatycznym ESKULAP. W przypadku zleceniodawcéw zewnetrznych —
CZYTELNIE wypetni¢ formularz skierowania do badania.

2. Formularz skierowania do badania musi zawieraé:
a) Dane pacjenta:

* imie i nazwisko

e pleé

@ PESEL (w przypadku noworcdka PESEL matki)

I e adres zamieszkania. lekarz kierujacy
b) Opis zawartosci pojemnika, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

¢ date, godzing i typ wykonanego zabiegu

* opis zawarto$ci pojemnika, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

- rodzaju materialu — narzad (z opisem: caly narzad, fragment
narzadu, wycinek, oligobiopsja, ptyn, wymaz, BAC, wyskrobiny
iinne},

- lokalizacia - w przypadku narzadéw parzystych — strona,
szczegélowe objasnienie ewentualnego oznaczenia topografii
pobranej zmiany {tuszem, nitka, klipsem chirurgicznym)

* metodg utrwalenia pobranego materiafu
* wskazania medyczne do wykonania badania
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dane  dotyczace  dotychczasowego  leczenia  (radioterapia,
chemioterapia, hormonoterapia i inne}
informacje o chorobach wspétistniejacych (zwtaszcza nowotworach)
wyniki podstawowych badari dodatkowych, istotnych z punktu
widzenia rozpoznania (w materiale ginekologicznym datg¢ OM, opis
zaburzen cyklu, w przypadku zmian w koéci — wyniki badan
obrazowych i inne)
informacje o wczesniejszych badaniach histopatologicznych lub
cytologicznych
informacje o stosowanym leczeniu
tryb wykonania badania {standardowy, pilny)
date oraz godzing i metode utrwalenia
imie i nazwisko osoby pakujacej materiat i przygotowujacej do
wystania (pielegniarka, poloina)
oraz (w przypadku zleceniodawcéw zewnetrznych)

o podpis i pieczatke lekarza zlecajacego badanie oraz kontaktowy numer

telefonu
¢ pieczatke podmiotu zlecajacego, z telefonem kontaktowym.

3. W wybranych przypadkach, konieczne jest odrebne skierowanie zlecajace
wykonanie badai  immunohistochemicznych, w  tym czynnikdw
predykcyjnych, kwalifikujacych do leczenia lub badaii z zakresu biologii
molekularnej {odrebnie rozliczane).

UWAGA!

Ze wzgledéw formalnych, na badania molekularne dla celéw specjalistycznego

leczenia (celowanego, czynniki predykcyjne), wymagana jest zgoda pacjenta.

Jeéli zgoda chorego umieszczona jest w historii choroby, trzeba to odnotowaé na

skierowaniu.

4. Skierowanie musi zawiera¢ informacje zwigzane ze specyfika badanego
materiatu (np. badanie tkanek uktadu szkieletowego wymaga dofgczenia
radiogramow, diagnostyka choréb ptuc — opisu badania bronchoskopowego
oraz badan obrazowych, czy wyniki badarh endoskopowych w diagnostyce
przewodu pokarmowego).

5. W przypadku niespetnienia wymagan dotyczacych wypeiniania skierowania,
Zaklad Patomorfologii ma prawo nie przyjag¢ materiatu do badania,
a zaistniaty fakt potraktowaé, jako niezgodnos¢, oczekujac korekty.

Jeéli to moiliwe, majagc na uwadze dobro pacjenta, Zaklad Patomorfologii

przyjmuje materiat, jednak wstrzymuje wykonanie badania do czasu

uzupetnienia brakujgcych danych lub wyjasnienia niezgodnoscl.

Wszystkie nieprawidtowosci sa odnotowywane w dokumentacji badania,

z uwzglednieniem daty i godziny wykonania czynnosci i dokonanych uzupetnien.

Do czasu uzupelniania danych na skierowaniu, odpowiedzialno$¢ za materiat

oraz opdZnienie wykonania badania ponosi osrodek kierujacy.
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1. Oznakowanie pojemnika

2. Materiat tkankowy naleiy umieéci¢ w pojemniku spetniajgcym nastepuijgce

warunki:

Postepowanie z materiatem tkankowym
przed przestaniem do Zakiadu Patomorfologii

Na pojemniku nalezy przyklei¢ kod badania, WYBENEerowany przez system
informatyczny ESKULAP lub opisac zgodnie z formularzem skierowania.

W przypadku zleceniodawcdw zewnetrznych, pojemnik nalezy opisaé
trwale, zgodnie ze skierowaniem: imie i nazwisko pacjenta oraz PESEL
{mozna umiescié na pojemniku odpowiednig etykiete samoprzylepna,
opracowang przez jednostke kierujgca).

Oznaczenie pojemnika musi byé na tyle trwate, aby przypadkowe
zamoczenie utrwalaczem, np. przy niezamknietym szczelnie pojemniku
i wylaniu formaliny, nie uniemozliwito identyfikacji materiatu tkankowego.
Bardzo istotne jest wtlasciwe oznaczenie pojemnikéw z réinymi
materiatami tkankowymi (z réznych lokalizacji), od tego samego pacjenta.
Niedopuszczaine jest umieszczanie réinych materiatéw tkankowych
{z réznych iokalizacji) od tego samego pacjenta w jednym pojemniku.
Plyny z jam ciata, mocz, poptuczyny, nalezy umiesci¢ w zakrgcanym
pojemniku.

musi by€ przeznaczony do transportu materiatéw tka nkowych

must zabezplecza¢ przed uszkodzeniem | znieksztatceniem preparatu
(np. odpowiednia wielkoé¢ pojemnika do wielko<ci pobranego materiatu)
wypetniony formaling natychmiast po pobraniu. Dia diagnostyki
histopatologicznej wymogiem koniecznym Jjest stosowanie
zbuforowanego roztworu formaliny o pH, optymalnie, 7,0- 7,4

objeto$¢ utrwalacza w pojemniku powinna byé ok. 10 x wieksza od
objetosci materiatu tkankowego

materiat musi by¢ catkowicie zanurzony w utrwalaczu. W przypadku braku
mozliwosci zatopienia cato$ci narzadu, wystajaca czes$é przykryé gaza (nie
ligning) nasaczong w formalinie

powinien by¢ szczelny, zapobiegaé wyciekowi formaliny i wysvchaniu
materiaty

powinien tatwo sie otwiera¢ i ponownie zamykat.

1. Materiat utrwalany w 10% formaiinie zbuforowanej, o pH 7,2 - 7,4 (w temp.

20°-25°()
* materiat operacyjny - narzady lub czesci narzadéw oraz inne wycinki, np.

W celu uniknigcia proceséw autolizy (gnicia) tkanek, np. guza w gtebi narzadu,
gdzie formafina dotrze nawet po kilku dniach, nalezy nacig¢ umoiiiwiajac
szybszg penetracje formaliny.

Utrwalenie

skéry, szyjki macicy, wyskrobiny.
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Proces gnicia szybciej przebiega w jelicie i zotadku. Takie materiaty przed
utrwaleniem nalezy rozcig¢ i pozbawi¢ zawartosci (tresci pokarmowej, mas
katowych};
e materiat diagnostyczny — pobrany w czasie biopsji gruboiglowej (np.
watroby, prostaty, nerki), badania endoskopowego,  biopsji
mammotomicznej).

Nalezy bezwzglednie przestrzegat czasu utrwalenia materiatu tkankowego,
ktory odpowiada kwadratowi gtebokosci, na ktérg ma wnikngé odczynnik
(1 mm/1 godzine, 5 mm/24 godziny).

Czas utrwalenia dla matych wycinkéw wynosi od 6 do 48 godzin, a dla duzego
materiatu pooperacyjnego — od 24 do 72 godzin (faczny czas utrwalania
z uwzglednieniem utrwalania po wstepnej obrobce w zaktadzie oraz czasu
umieszczenia w kasetkach).

W zwiazku z tym, naleiy, w jak najkrétszym czasie, dostarczy¢ materiat do
Zakladu Patomorfologii, w celu wstepnego opracowania.

Zbyt krétki i zbyt diugi czas utrwalenia istotnie pogarsza jakos¢ materiatu oraz
jego przydatnoéé do badari immunohistochemicznych lub genetycznych, moie
tez prowadzi¢ do jego zniszczenia.

2. Materiat utrwalany w alkoholu 96% lub w utrwalaczach na bazie alkoholu lub
stanowigcych ich mieszaning

Materiat cytologiczny na szkietku mikroskopowym — z biopsji aspiracyjne]

cienkoiglowej, — cytologii ztuszczeniowe], taki jak, wymazy, rozmazy

szczoteczkowe. Szkietko mikroskopowe nalezy opisac otéwkiem nazwiskiem

pacjenta lub innym oznaczeniem zgodnym z oznaczeniem na skierowaniu.

3. Materiat nieutrwalony:

Materiat do badania érédoperacyjnego: wezty chionne, plyny z jam ciata, ptyny
z torbieli, mocz, poptuczyny.

Brak utrwalacza nalezy odnotowa¢ w skierowaniu wraz z datg i godzing
pobrania, a materiat zabezpieczy¢ przed wyschnigciem.

WAZNE!

Bez utrwalacza moina nadsyta¢ materiat tkankowy o Srednicy powyzej 1,0 cm.
Materiat mniejszy musi byé zabezpieczony w soli fizjologiczne]. Czas transportu
nie moze przekroczy¢ 30 min.

Uwaga!
W poszczegéinych przypadkach, przy planowaniu badan genetycznych, rodzaj
sktadu utrwalacza nalezy uzgodni¢ z lekarzem patologiem.

Postepowanie z materiatem przesytanym do Zakladu Patomorfologii
w czasie zabiegu operacyjnego (INTRA)

1. Planowany zabieg operacyjny z badaniem $rédoperacyjnym nalezy dzief
wczeénie] zglosi€ telefonicznie do Zaktadu Patomorfologii.
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2. W przypadku  odstapienia od  zgloszonego wczeéniej badania
érodoperacyjnego, nalety o tym poinformowaé telefonicznie lekarza
patoioga, oczekujacego na materiat do badania.

3. W przypadku koniecznosci wykonania nagtego (nieplanowanego) badania
$rédoperacyjnego, zgloszenia moina dokona¢ tego samego dnia, przed
wystaniem materiatu.

4. Materiat do badania $rédoperacyjnego (podobnie, jak wezly chionne)
dostarczy¢ nalezy niezwlocznie od momentu pobrania, w pojemniku bez
utrwalacza, lub w przypadku drobnych wycinkéw, na gaziku nasgczonym solg
fizjologiczng, tkanka nie powinna by¢ zanurzona w roztworze soli. Jesli nie

V. Jest motzliwe dostarczenie wezla chfonnego natychmiast, nalezy go utrwalié
w formalinie buforowanej.

5. Skierowanie na badanie $rédoperacyjne nalezy wypetni¢ wedtug pkt I. 2.,
zawsze, poza formg cyfrowg, w formie papierowej z adnotacjg PILNE,
z podaniem daty i godziny przygotowania materiatu operacyjnego oraz
numeru telefonu kontaktowego, pod ktéry ma zostaé przekazany wynik
badania przez lekarza patomorfologa.

6. Nalezy zadba¢, aby w czasie oczekiwania na wynik badania, linia telefoniczna
wskazanego numeru byta wolna, aby iekarz patolog mégt niezwtocznie
przekaza¢ wynik badania.

Postepowanie z materiatem cytologicznym
przed przestaniem do Zaktadu Patomorfologii

1. Plyn pobrany przez nakiucie jamy optucnej, osierdzia lub jamy otrzewne],
umieszcza si¢ nieutrwalony, w czystym naczyniu, do ktérego uprzednio
dodanc kitka kropel heparyny, aby zapobiec tworzeniu sie skrzepu
utrudniajgcege oceng, poniewa: komérki zostang w  takim skrzepie
uwigZnigte i nie jest mozliwe wykonanie dobre] jakoéci rozmazu. Ptyn nalezy
jak najszybciej dostarczy¢é do Zaktadu Patomorfologii. Jedli to niemozliwe,
przechowywac w loddwce.

2. W badaniu cytologicznym moczu powinno sig unika¢ badania porannej parcji,
z powodu stabo zachowanej morfologii komérek ztuszczonych w nocy,
najlepiej do badania nadaje sig mocz oddany przed potudniem.

3. Do badania cytologicznego wystarczy pojemnik o objetosci 200 mi — 250 ml.

Niedopuszczalne jest dostarczanie materiatu do badania cytologicznego
w strzykawce z igfa.

Postepowanie z materiatem cvtologicznym ginekologicznym
przed przestaniem do Pracowni Cytologicznej Zaktadu Patomorfoiogii

Przed pobraniem materiafu, nalezy przygotowac, wraz ze skierowaniem, szkietko
Vi, | podstawowe z opisanym numerem identyfikacyjnym badania.

Numer naleiy opisa¢ na matowej czeéci szkietka, zwyktym otéwkiem.
Niedozwolone jest opisywanie pisakiem, dtugopisem ani tez oklejanie, np.
plastrem.

Otéwek zapewnia, ze napis nle ulegnie zmyciu w alkcholu i innych odczynnikach
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w trakcie procedury barwienia.

Warunki optymalnego pobierania rozmazu

U kobiet w wieku reprodukcyjnym, rozmaz powinien by¢ pobierany co najmniej
w 5 dni po zakonczeniu ostatniego cyklu menstruacyjnego i co najmniej 5 dni
przed spodziewang datg rozpoczecia sie nastepnego krwawienia miesigcznego.
W pieciu poprzedzajacych dniach nie powinno uzywaé sie kremow
dopochwowych ani wykonywaé irygacji dopochwowych lub ultrasonografii
z glowica dopochwowa. Badanie endocervix powinno by¢, jesli to konieczne,
przeprowadzone po pobraniu materiatu. Cigza nie jest przeciwwskazaniem do
pobrania materiatu z ecto- [ub endocervix.

Narzedzia do pobrania materiatu

e Szpatutka Ayre lub szpatutka o podobnym ksztaicie

e Szczoteczka cytologiczna
Stosowanie szpatutek umozliwia obserwacje ectocervix i zlokalizowanie
zewnetrznego ujécia macicy oraz dostep do kanatu szyjki. Poniewaz nie zawsze
jest moiliwe zlokalizowanie potaczenia  nabfonka  cylindrycznego
i wielowarstwowego (strefy przeksztatcen), wskutek zmian umiejscowienia tej
strefy w trakcie Zycia reprodukcyjnego, istotne jest pobranie dwéch prébek
z uzyciem dwodch narzedzi: szpatutki i szczoteczki. Narzedzia te umoiliwiaja
zebranie zluszczajgcych sie komdrek 2z ectocervix, strefy przeksztalcen
i z endocervix.
Po menopauzie, czgsto tylko szczoteczka moze penetrowa¢ kanat endocervix.

Procedury pobierania i nanoszenia probki na szkietko i wykonywania preparatow
Wziernik musi by¢ wprowadzony do pochwy — pod kontrolg wzroku — wzdiuz osi

pochwy; kiedy znajduje sig w potowie drogi, nalezy obroci¢ go o 90°. Wziernik
nie moze zostaé otwarty, zanim nie zostanie catkowicie wprowadzony i nalezy
nim manewrowaé tak, aby uwidoczni¢ czgé€ pochwowa szyjki macicy.
W przypadku trudno$ci, mozliwe jest reczne manewrowanie, pamigtajac, ze
rekawiczka nie moze zawiera¢ talku. Nalezy unika¢ przed pobraniem prébki
oczyszczania szyjki tamponem, chyba ze wystepuje nadmiar $luzu lub uptawy.
Nalezy wtedy zastosowa¢ gazik nasgczony solj fizjologiczng.

W przypadku pobierania dwdch oddzielnych prébek szczoteczky i szpatutky jako
pierwsza musi byé pobrana prébka z ectocervix, dla unikniecia mozliwosci
zanieczyszczenia przez krew z kanatu.

Wydtuzony koniec szpatutki wprowadza sie w zewnetrzne ujscie szyjki i nalezy
obréci¢ 0 360, zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara. Nastepnie, trzymajac
szpatutke druga reka, szybko pobierana jest z endocervix, poprzez delikatne
i catkowite zagtebienie szczoteczki w endocervixi i obrécenie jej o 360"

Najlepszg technika, pozwalajagca na pozyskanie materialu z kanatu, jest
zastosowanie szczoteczek. Materiat na oznakowane szkietko musi by
przeniesiony szybko, nie dopuszczajac do przesuszenia probki i powinien byé
rozprowadzony delikatnie na 2/3 powierzchni szkietka.
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Utrwalenie

® Rozmaz nalezy wykona¢ na szkietku mikroskopowym z matowym lub
kolorowym polem de podpisu.

¢ Szkietko z wykonanym rozmazem nalezy opisa¢ tak, aby na polu do podpisu
pozostalo miejsce na wpisanie numeru badania nadawanego
w Laboratorium.

® Materiat biologiczny musi by¢ rozmazany na odpowiednlej stronie szkietka,
tj. stronie, po ktérej jest pole do podpisu, poniewas: tylko ta strona szkietka
zawiera specjaing, niewidoczng nieuzbrojonym okiem powloke, zapewniajaca
lepsze przyleganie komérek do szkietka.

® Kazdy preparat musi by¢ podpisany w sposéb pozwalajacy na bezbledne
zidentyfikowanie pacjenta (imig i nazwisko lub Inicjaly pacjenta, numer +
identyfikator placéwki zlecajacej, itp.), a dane identyfikacyjne umieszczone
na preparacie, muszg by¢ identyczne, jak dane identyfikacyjne pacjenta na
skierowaniu zataczonym do przestanego materiatu.

¢ Podpis na preparacie musi zosta¢ wykonany w sposGb trwaly, tj.
niezmywainy w alkoholu i ksylenie — oféwkiem Iub pisakiem
histopatologicznym.

Utrwalenie pozwala unikngc zmian w jadrach komérkowych i cytoplazmie,

spowodowanych  wysuszeniem. Komérki szybko ulegajg  uszkodzeniy

cytolitycznemu, co moze utrudnic lub uniemozliwic interpretacje obrazu.

Natychmiast po wykonaniu rozmazu nalezy go utrwalié, tzn.:

¢ rzanurzy¢ preparat w uprzednio przygotowanym otwartym naczyniu z 96%
alkoholem ustawionym w poblizu lub

® uzy¢ utrwalacza w aerozolu, pamietajac, aby spray byt rozpylany w odlegtosci
co najmniej 20 cm tak diugo, az pokryje caty preparat.

¢ Po utrwaleniu naleZy pozostawi¢ preparaty na kilka minut do wyschniecia,
np. na teczkach do preparatéw, a nastepnie umiesci¢ w specjalnym pudetku
przeznaczonym do transportu.

® Preparaty muszg by¢ przechowywane z zachowaniem ostroznoéci, chronione
przed zamoczeniem lub zbiciem. Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie szkietka 53
opisane numerem iflub nazwiskiem pacjentki oraz posiadajg wypetniony
formularz.

VI,

Transport materiatu do Zaktadu Patomorfologii

1. Materiat powinien by¢ nadestany w ciagu 24 godzin od pobrania — jest to
optymainy czas utrwalenia, pozwalajagcy na wykonanie dobrej jakosci
preparatébw oraz zachowanie antygenowo$ci tkanki, w przypadku
koniecznosci wykonania odczyndw immunochistochemicznych,
a w szczegdino$ci badari molekularnych.

W przypadku materiatu nieutrwalonego, takiego jak: pfyny, mocz, jeéli nie

mozna dostarczy¢ tego samego dnia, nalezy przechowad w temp. 4°C.

2. Duze bloki tkankowe, np. narzad rodny, piers, jelito z guzem, gdy szacowany
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czas transportu przekroczy 48 godzin, zalecane jest wykonanie przez chirurga

pojedynczego ciecia przez guz wraz z umieszczeniem tam gazika i dopiero

wtedy wiozenie tkanek do pojemnika z utrwalaczem.
3. Pojemniki, w ktorych pobrany materiat jest przesytany do badania
histologicznego, powinny spetniac nastepujgce wymagania:

* Pojemniki specjalnego przeznaczenia, jednorazowe, przystosowane do
transportu materiatéw biologicznych, odporne na dziatanie $rodkow
utrwalajgcych.

» Pojemniki z szerokim otworem umoiliwiajgcym bezpieczne wioZenie
iwyjecie materialu oraz szczelne zamknigcie chronigce materiat
i znajdujacy sie w nim utrwalacz przed wydostaniem sig na zewnatrz.

e Wielko$¢ pojemnika przeznaczonego do utrwalenia i transportu materiatu
musi by¢ dobrana odpowiednio do wielkoéci materiatu, aby zabezpieczy¢
go przed zgnieceniem, znieksztatceniem, autolizowaniem.

o Pojemniki muszg by¢ oznakowane etykieta z danymi identyfikujacymi
pacjenta oraz informacjy o rodzaju pobranego materiatu. Dane na
etykiecie muszg sie zgadza¢ z danymi na skierowaniu, mogg by¢ wyrazone
w formie kodu paskowego.

» Etykieta umieszczona na naczyniu musi by¢ trwata, niezmywalna, aby nie
zostata zniszczona lub uszkodzona w trakcie transportu, przypadkowego
zalania naczynia. UWAGA! Materiat przeznaczony do badania
patomorfologicznego musi by¢ przekazany w catosci do jednego
zakladu/pracowni patomorfologii. Niedopuszczalne jest dzielenie
materiatu i przesylanie do réinych zaktadéw/pracowni. Gdy zaistnieje
sytuacja wymagajgca pobrania fragmentu materialu do innego rodzaju
badania, np. mikrobiologicznego, genetycznego, konieczne jest
uzgodnienie z lekarzem patomorfologiem, czy takie pobranie jest mozliwe
oraz odnotowanie takiej informacji na skierowaniu.

4. Przypotowanie preparatdw do transportu i przestania do Pracowni

Cytologicznej

Transport preparatéw cytologicznych utrwalonych ,na sucho”:

e Preparaty przeznaczone do transportu za poérednictwem kuriera, poczty
lub bezposrednio dostarczane do Pracowni, utrwalone utrwalaczem
w aerozolu, muszg byé wysuszone przed umieszczeniem w pojemniku.
W przeciwnym razie szkietka przyklejajg sie do szczelin w pojemniku, co
Znacznie utrudnia ich wyjecie.

® Po wysuszeniu nalezy umiesci¢ preparaty w pojemniku pamigtajac, aby
nie wkiada¢ do pojemnika wiekszej iloéci  niz liczba miejsc, aby
wyeliminowa¢ grozbe zbicia szkietka w czasie zamykania pojemnika.

e Pojemnik nalezy opisa¢ nazwa zleceniodawcy, co ufatwi identyfikacje
i jego zwrot wraz z wynikami.

* Nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie szkietka sg opisane.

Nalezy upewnié sie, ze do kazdego szkietka wypisany jest zatgcznik,
zlecenie na badanie.
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® Zlecenia nalezy umiesci¢ w foliowe] koszulce, w przypadku dostarczania
preparatow drogq pocztowy lub kurierem, pudetko wraz ze skierowaniami
nalety umiescié¢ w kopercie ochronnej, dodatkowo zabezpieczone folig
ochronna.
Na kopercie nalezy umiesci¢ adnotacje ,OSTROZNIE SZKLO” oraz dokfadny adres
Zaktadu Patomorfologii.
Warunkl transportu: temperatura oraz czas dostarczenia nie ma wplywu na
jako$€ wykonywanych badar.

5. Zataczniki
Zalgcznik nr 1 - Skierowanie na badanie (dotyczy zleceniodawcéw zewnetrzaych)
Zatgeznik nr 2 — Skierowanie na badanie cytologiczne ginekologiczne {dotyczy zleceniodawcow
zewnetrznych)
Zalgcznik nr 3 — Wykaz badari przekazanych do Zaktadu Patomorfologii
Zatacznik nr 4 — Ksiega gtéwna Zaktadu Patomorfologii

6. Dokumenty zwigzane z procedury

> Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 r. w sprawie standardow jakosci dla
medycznych laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych (tj. Dz. U. 22019, poz. 1923}

> Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia 2017 r. w sprawie standardéw organizacyjnych
opieki zdrowotne] w dziedzinie patomorfologii (Dz. U. z 2017 r. poz. 2435)

» Standardy organizacyjne oraz standardy postepowania w patomorfologii, PTP 2020 .
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Zatacznik nr 3 do Wsz/ DUP/.?§/2021

Nazwa jednostki kierujacej {pieczatka)

Lista badari dostarczonych do Zaktadu Patomorfologii
WSZ im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie

Nazwisko i imie pacjenta
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Pieczatka Zaktadu Patomorfologii
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Kto kieruj
Nr o kieruje
Data ko- .
. - . . L. Data urodzenia, Adres
zlg?c?sd:::'l?a ]Ty NazwiskoTimie ple¢, PESEL zamieszkania Jednostka|  Kod
roku kierujaca | placowki | Lekarz
1 2 3 4 5 6 7 8

Ksigga Gidwna Zakiad Palomorfologii (GXD)SIERPC Telfiax 24- 275-64-65; 24- 275-79-01; www.alfadruk.pl Zlec. 12595



Numer

Osoba kolein Rodzaj
wykonujgca bada rjley o badanego Rozpoznanie kliniczne Uwagi
badania materia?u materiatu
9 10 11 12
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