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I. POSTANOWIENIA OGÓLNE: 
1. Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego Oddziału 

Leczenia Uzależnień Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie 
(dalej jako: KSR). 

2. W skład Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego wchodzą : 
a/ boisko wielofunkcyjne, 
b/ zewnętrzne urządzenia do ćwiczeń siłowych, 
c/ bieżnia, 
d/ plac do tenisa stołowego, 
e/ stoliki szachowe, 
f/ dukt spacerowy, 
g/ sala gimnastyczna, 
h/ siłownia, 
i/ sala fitness, 
j/ sala gier ruchowych, 

3. Wszystkie osoby znajdujące się na terenie KSR obowiązane są przestrzegać przepisy BHP, ppoż, 
postanowienia niniejszego Regulaminu oraz innych wewnętrznych zarządzeń, jak również dbać o 
porządek, czystość i estetykę KSR. 

4. Ogólny nadzór nad KSR sprawują właściwi pracownicy Oddziału Leczenia Uzależnień 
Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego im. dr. Romana Ostrzyckiego w Koninie (dalej jako: Personel). 

5. Do sprawowania nadzoru z ramienia osób korzystających z KSR (tj. pacjentów Oddziału Leczenia 
Uzależnień) nad przestrzeganiem postanowień niniejszego Regulaminu powołany jest w drodze 
cotygodniowego wyboru dokonywanego na Zebraniu Społeczności dyżurny KSR. 

6. Personel jak i pacjenci tworzą społeczność Oddziału Leczenia Uzależnień. Zebranie Społeczności  
odbywa się w piątki godz.8.00 ale w sytuacji niecierpiącej zwłoki może być zwołane w dowolnym 
terminie. 

7. W celu zapewnienia czystości i estetycznego wyglądu KSR starosta (reprezentant opinii społeczności 
pacjentów) wraz z dyżurnymi (osoby kontrolujące przestrzeganie porządku) i w porozumieniu z 
personelem oddziału wybiera i przydziela rejony pozostałym pacjentom, na których wykonują oni 
prace porządkowe na rzecz KSR, które są zmieniane co tydzień po Zebraniu Społeczności. 

8. Nadzór nad pobieraniem i zdawaniem sprzętu sportowego sprawuje wyłącznie personel i tylko w jego 
obecności jest on wydawany i składowany z odpowiednią adnotacją w Zeszycie  Użytkownika. 

9. Klucz od wejścia na obiekty KSR i Zeszyt Użytkownika znajdują się w dyżurce pielęgniarskiej. 
 
II. ZASADY KORZYSTANIA Z KSR: 
1. KSR jest dostępny w godzinach 6.00 – 22.00, ale tylko w czasie wolnym zgodnie z obowiązującym 

pacjentów planem zajęć. 
2. Przed wejściem na teren i do pomieszczeń  KSR należy obowiązkowo zapoznać się z niniejszym 

regulaminem. 



3. Dzieci pacjentów i osób ich odwiedzających, przebywających na oddziale w czasie odwiedzin, mogą 
korzystać z KSR wyłącznie pod opieką osoby pełnoletniej (dotyczy obiektów zewnętrznych). 

4. Wszystkich korzystających z KSR obowiązuje strój sportowy, w tym obuwie sportowe wyłącznie o 
miękkiej, czystej i płaskiej podeszwie (obuwie halowe). 

5. W sytuacji niekorzystnych warunków atmosferycznych personel może zawiesić użytkowanie z 
zewnętrznych obiektów KSR. 

6. Dyżurny i każda osoba korzystająca z KSR przed rozpoczęciem użytkowania winni sprawdzić stan 
techniczny urządzeń i sprzętu sportowego i w przypadku zauważenia usterek zgłosić ten fakt 
personelowi. 

7. Każda osoba korzystająca z KSR jest zobowiązana do bezwzględnego stosowania się do poleceń 
dyżurnego i personelu. 

8. Wszyscy korzystający z KSR korzystają ze sprzętu i urządzeń zgodnie z ich przeznaczeniem. 
9. Korzystanie z urządzeń i sprzętu KSR musi być poprzedzone każdorazowo otrzymaniem stosownej 

zgody od personelu KSR, obejmującej także ustalenie godziny korzystania. Wymagane jest również 
wpisanie do Zeszytu Użytkownika KSR. 

10. Za cenne przedmioty, w szczególności pieniądze, inne środki płatnicze, biżuterię, telefony 
komórkowe i inne urządzenia elektroniczne pozostawione na terenie i w pomieszczeniach KSR 
oddział nie ponosi odpowiedzialności. Cenne przedmioty należy oddać do depozytu OLU. 

 
III. BEZWZGLĘDNIE OBOWIĄZUJĄCE ZAKAZY: 
1. Spożywanie alkoholu, środków odurzających lub innych podobnie działających substancji, w tym 

napojów energetyzujących i palenia papierosów. 
2. Przebywanie na terenie KSR w stanie nietrzeźwym. 
3. Wnoszenie na teren i do pomieszczeń KSR materiałów i przedmiotów niebezpiecznych, w 

szczególności butelek, puszek, kubków itp. z kruchego, pękającego lub twardego materiału. 
4. Wprowadzanie zwierząt. 
5. Używanie obuwia piłkarskiego z korkami metalowymi lub plastikowymi oraz kolców. 
6. Dopuszczanie się zachowań stwarzających zagrożenie dla innych użytkowników. 
7. Poruszanie się na rowerach, rolkach, deskorolkach i innym sprzęcie mogącym spowodować 

uszkodzenie nawierzchni. 
8. Niszczenie urządzeń sportowych i płyty boiska, czy pomieszczeń i innych sprzętów KSR. 
9. Wchodzenie na ogrodzenie lub inne urządzenia do tego nieprzeznaczone. 
10. Bezpośrednie komunikowanie się  ( np. rozmowa, nawoływania, głośne komentarze itp.) z osobami 

z zewnątrz i przekazywanie im lub od nich otrzymywanie jakichkolwiek przedmiotów. 
 
IV. SANKCJE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ: 
1. Wszystkich korzystających z KSR obowiązują zasady współżycia społecznego, a ich nieprzestrzeganie 

przez korzystających będącymi pacjentami podlega sankcjom przewidzianym w Regulaminie 
Porządkowym Oddziału Leczenia Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego im. dr. Romana 
Ostrzyckiego w Koninie. 

2. W sytuacjach wszelkich uszkodzeń urządzeń, jak też w przypadku jakichkolwiek kontuzji 
korzystających i innych zdarzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo użytkowników, 
każdy korzystający zobowiązany jest do niezwłocznego poinformowania personelu. 

3. W uzasadnionych przypadkach personel może wezwać służby mundurowe. 
4. Oddział nie ponosi odpowiedzialności za straty materialne i uszczerbki na zdrowiu wynikłe z 

niestosowania lub nienależytego stosowania się do postanowień niniejszego regulaminu lub 
wynikające ze złego stanu zdrowia użytkowników. 

5. Każda osoba korzystająca pierwszy raz z urządzeń KSR ma obowiązek zapoznania się z zasadami 
bezpiecznego ich użytkowania i bezpiecznym sposobem wykonywania ćwiczeń. 

6. Użytkownik, który dopuścił się uszkodzenia lub zniszczenia urządzeń, wyposażenia i  pomieszczeń 
czy terenu KSR  zobowiązany jest do pokrycia kosztów naprawy albo wymiany uszkodzonego 
sprzętu bez zbędnej zwłoki.     

 


