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SPOLECZNOSC

W Hostelu mieszkancy i personel tworza Spotecznosc.

Zebrania Spotecznos$ci odbywaja sie raz w tygodniu w wyznaczonym Planem Zaje¢ dniu i czasie,
jednakze w razie potrzeby, w uzasadnionych przypadkach moze by¢ zwotane w innym terminie
i dniu na prosbe Spotecznosci.

Zebrania Spotecznosci prowadzone sa przez staroste wybieranego wiekszoscig glosow co dwa
tygodnie sposrod grupy mieszkancow. Kandydat na staroste nie moze mie¢ aktywnego
upomnienia.

Podczas zebrania spolecznosci wybierane sa réwniez osoby odpowiedzialne za czystos¢ i
estetyke poszczeg6lnych rejonéw (np. stotéwka, kuchnia, korytarz itd.)

Starosta w imieniu spotecznosci mieszkancow zglasza personelowi wszelkie trudnosci, z ktorymi
spotykaja sie mieszkancy oraz przedktada propozycje ich rozwigzania. Raz w tygodniu dokonuje
pisemnego sprawozdania z przebiegu Zebrania Spotecznosci Mieszkancow.

Kazdy mieszkaniec ma prawo do wgladu w akty prawne zwigzane z ochrong zdrowia
psychicznego i Ustawy o Ochronie Prawa Pacjenta.

. ABSTYNENCJA

Mieszkancy rozpoczynajacy program terapeutyczny w Hostelu musza legitymowac sie
ukonczonym podstawowym programem terapii (wypis ze szpitala) oraz zachowang abstynencja
pomiedzy okresem ukonczonej terapii i terminem zgloszenia sie do przyjecia w Hostel, jak tez w
samym dniu przyjmowania posiada¢ aktualne skierowanie i by¢ umieszczonym na LisScie
Oczekujacych.

Kazdy pacjent przyjmowany w program terapeutyczny jest kontrolowany alkomatem lub innym
testerem dla srodkow psychoaktywnych oraz ma sprawdzane wnoszone rzeczy.

W czasie pobytu w Hostelu kazdy mieszkaniec zobowiazany jest do dobrowolnego poddania sie
badaniu alkomatem lub innym testerem o kazdej porze dnia bez wcze$niejszej zapowiedzi.

W szczeg6lnych przypadkach personel ma prawo zleci¢ mieszkancowi wykonanie testu na
obecno$¢ substancji zmieniajacych swiadomos$¢ na koszt mieszkanca. Odmowa wykonania testu
moze skutkowa¢ przerwaniem procesu terapeutycznego i wypisem z hostelu.

W okresie catego pobytu w Hostelu nie wolno mieszkancom spozywa¢ zadnych srodkéw
psychoaktywnych (alkoholu, lekéw, narkotykéw, dopalaczy, napojow energetyzujacych itp.) czy
posiadac ich przy sobie.

W przypadku zazywania wszelkiego rodzaju lekow mieszkaniec jest zobowiazany poinformowac
o tym terapeute indywidualnego i bezwzglednie stosowac sie do zalecen lekarskich badz
farmaceutycznych.

Zabrania sie mieszkancom posiadania i stosowania kosmetykéw na bazie alkoholu oraz
uprawiania gier hazardowych.
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Na terenie Hostelu i Szpitala obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu w tym papierosow
elektronicznych wiacznie.

W interesie kazdego mieszkanca lezy to, aby nikt w jego obecnos$ci nie spozywal zadnych
srodkow psychoaktywnych, dlatego tez w przypadku zauwazenia tamania abstynencji przez
mieszkancow lub ich odwiedzajacych nalezy bezzwlocznie powiadomic o tym personel Hostelu.
W razie nasuwajacych sie podejrzen o tamanie przez mieszkanca abstynencji personel bez
wczesniejszej zapowiedzi moze w obecnosci tegoz mieszkanca dokona¢ sprawdzenia miejsca i
rzeczy osobistych fgcznie z interwencjq Policji.

III.PRZEPUSTKI I WYJSCIA CZASOWE
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Przez wyjscia czasowe rozumie sie opuszczenie Hostelu przez mieszkanca poza godzinami zajec
terapeutycznych maksymalnie do godziny 23.00.

Priorytetem celu wyjs¢ czasowych powinny byc¢ aktywizacja zawodowa badz szkolna.
Przepustki udzielane sg tylko z uzasadnieniem terapeutycznym, urzedowym lub losowym i
dotycza one usprawiedliwienia planowanej nieobecnos$ci w poszczegélnych formach aktywizacji
zawodowej badZz w zajeciach terapeutycznych, czy wyjatkowej sytuacji rodzinne;j.

W celu otrzymania przepustki lub wyjscia czasowego mieszkaniec zobowigzany jest, na
specjalnym druku, wczesniej napisa¢ swa prosbe z podaniem w niej daty, czasu i okolicznosci
zwigzanych z koniecznoscig wyjscia oraz przedtozy¢ ja do akceptacji swojemu indywidualnemu
terapeucie, a przed samym wyjsciem odda¢ w recepcji.

Kazde wyjscie czasowe z Hostelu powinno zosta¢ odnotowane w zeszycie wyjs¢ czasowych wraz
z odnotowaniem celu wyjscia, godziny wyjecia, przewidywanej godziny powrotu oraz faktycznej
godziny powrotu.

Kierownik Oddzialu Leczenia Uzaleznien lub indywidualny terapeuta w szczeg6lnych sytuacjach
moze wyrazi¢ zgode na przepustke lub wyjscie czasowe tylko pod warunkiem obecnosci oséb
trzecich (rodziny lub innej wyznaczonej osoby).

Po powrocie z przepustki, wyjscia czasowego, zakupow, pracy, szkoty mieszkancy sa sprawdzani
alkomatem lub innym testerem, jezeli zachodzi taka potrzeba oraz maja sprawdzone rzeczy, ktére
wnosza do Hostelu.

Kazde samowolne, nieodnotowane wyjscie z Hostelu czy niepotwierdzone przepustka, badZ
nieobecno$¢ mieszkanca w Hostelu przed i po czasie okreslonym przepustka lub czasie
przeznaczonym na prace czy szkote, jak tez zdarzenie, ktore nie zostalo wczesniej zgloszone
personelowi jako sytuacja losowa, jest traktowane jako samowolne oddalenie z mozliwosScia
powiadomienia policji i dyscyplinarnym wypisem z Hostelu.

IV.ODWIEDZINY
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Mieszkaniec ma prawo do odwiedzin w czasie wyznaczonym planem zaje¢ Hostelu i tylko w
miejscu wyznaczonym przez personel. W uzasadnionych sytuacjach prawo to moze by¢
ograniczone przez terapeute indywidualnego lub Kierownika Oddziatu Leczenia Uzaleznien.

W sytuacjach wyjatkowych mieszkaniec moze otrzymac zgode na odwiedziny poza czasem
wyznaczonym po wczesniejszej akceptacji przez terapeute.

Oso6b odwiedzajacych nie moze by¢ wiecej niz jedna oraz musi by¢ trzezwa.

Zapisu na liste odwiedzajacych dokonuje indywidualny terapeuta po zgloszeniu mu osoby
odwiedzajacej przez pacjenta do piatku do godz. 10.00.

MULTIMEDIATI INNE RZECZY OSOBISTE

W czasie pobytu w Hostelu mieszkancy maja prawo do korzystania z telefonu i innych
multimediéw (np. laptop, tablet, tv itd.) w czasie niekolidujagcym z planem zaje¢ oraz w sposob
nie wptywajacy na komfort zdrowienia i prace pozostatych osob.

Nalezy pamietac, ze zbyt czeste telefony i odwiedziny przeszkadzaja w terapii i prawo to w
uzasadnionych przypadkach moze by¢ ograniczone przez terapeute indywidualnego.
Zabronione jest uzywanie telefonu do ogladania i nagrywania filméw, robienia zdje¢ a takze
uprawiania gier.

Zabrania sie korzystania z telefonéw komoérkowych oraz innych urzadzen multimedialnych w
czasie zaje¢ grupowych i sesji indywidualnych.
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Hostel nie odpowiada za przetrzymywane przy sobie rzeczy. Przedmioty wartoSciowe mozna
zdac¢ do depozytu. Jakiekolwiek rzeczy pozostawione lub porzucone przez mieszkanca po jego
wypisie sq spakowane komisyjnie w obecnosci dwdch osob i umieszczone w magazynie celem
przechowania ich maksymalnie do 30 dni. Nie obowigzuje to produktow spozywczych
oryginalnie zapakowanych, ktore przechowywane sa maksymalnie do 3 dni a nastepnie
utylizowane . Natomiast naruszone produkty spozywcze lub latwo psujace sie sa utylizowane
natychmiast. Odbior rzeczy przechowywanych, z ich pokwitowaniem, jest mozliwy osobiscie lub
przez osoby z pisemnym upowaznieniem. Mieszkaniec lub osoba przez niego upowazniona co
do w/w rzeczy nie moze kwestionowac ich ilosci i jakoSci przy odbiorze.

VI.CZAS WOLNY
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Czas osobisty mieszkanca to czas, ktéry ma byC¢ przeznaczony na realizacje zadan
terapeutycznych. Dla marnujacych go na czynnos$ci nie zwigzane z realizacjg programu nie ma
zadnego usprawiedliwienia i moze skutkowac to otrzymaniem upomnienia.

Mieszkaniec ma prawo do ogladania programéw telewizyjnych tylko w czasie wolnym od
aktywizacji zawodowej i zaje¢ terapeutycznych.

Mieszkaniec ma prawo do korzystania z Kompleksu Sportowo-Rekreacyjnego Oddzialu
Leczenia Uzaleznien tylko po uprzednim zaakceptowaniu odrebnego w tym zakresie regulaminu
z uwzglednieniem godzin ustalonych przez personel.

W czasie wolnym oraz podczas zaje¢ klucz od drzwi pokoju mieszkancy zobowigzani sg zda¢ w
sekretariacie. Zabrania sie mieszkanicom przetrzymywania lub noszenia przy sobie klucza od
swoich pokoi.

Mieszkaniec ma obowiazek zawsze zamyka¢ drzwi wejsciowe do Hostelu

VIIL POSILKI
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Positki gléwne (Sniadanie, obiad, kolacja) mieszkancy spozywaja wylacznie w stoldwce o
wyznaczonych porach zgodnie z Planem Zajec.

Nie wolno mieszkancom wynosi¢ positkow ze stotéwki i bra¢ wiecej niz jedng porcje.

Nie wolno mieszkancom trzyma¢ w pokojach tatwo psujacych sie produktow, wszelkie takie
produkty nalezy czytelnie podpisac i umiesci¢ w lodowce hostelowej.

W pokojach Hostelu nie wolno uzywac grzatek elektrycznych i czajnikow bezprzewodowych.

VIIL KONTAKTY OSOBISTE

1. Wzajemne kontakty osobiste pomiedzy mieszkancami, a takze stosunek do personelu winna
cechowac kultura i tolerancja dla indywidualnosci.

2. Mieszkancom nie wolno przeklinac i ubliza¢ badz szykanowac czy wySmiewac sie z innych.

3. Mieszkancom nie wolno wchodzi¢ do innych pokoi samemu bez zgody ich lokatorow.

4. W kontaktach z druga osoba, w tym z personelem i osobami dyzurujacymi, nalezy dbac¢ o
odpowiedni dystans emocjonalny i fizyczny.

5. Mezczyznom nie wolno wchodzic i przebywa¢ w pokojach kobiet i odwrotnie.

6. W przypadku nawigzania erotycznej bliskosSci emocjonalnej zespot terapeutyczny moze podjac
decyzje o przerwaniu terapii tych oséb.

IX. WARUNKI POBYTU

1. O zakonczeniu terapii decyduje kierownik Oddzialu Leczenia Uzaleznien w porozumieniu z
terapeutg indywidualnym i/lub zespolem terapeutycznym. Maksymalny czas pobytu w Hostelu
trwa do 6 miesiecy.

2. Kazdy mieszkaniec Hostelu zobowigzany jest do zachowania tajemnicy wobec oséb trzecich, o
tym czego dowiedziat sie o innych mieszkancach w czasie terapii.

3. Wramach pobytu w Hostelu mieszkancy wykonuja prace zlecone na rzecz Szpitala i woko! niego

pod nadzorem personelu w ramach wolontariatu, sq to:

a. praca z osobami niepelnosprawnymi fundacji ,,Podaj Dalej”,

b. opieka nad pacjentami w Zakladzie Pielegnacyjno -Opiekunczym,

c. prace porzadkowo-higieniczne na rzecz Hostelu i Szpitala,

d. biezace porzadkowanie przydzielonych rejonéw i dbanie o ich estetyke,
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e. utrzymywanie porzadku wokét siebie tzn. 16zka, pokoju, szafki, szafy, parapetu, kacika
sanitarnego,

f. wykonywanie innych prac zleconych w Hostelu lub wokét niego.

Przydziat rejonow i zakres wykonywanych prac ulega zmianie po 2 tygodniach na zebraniu

Spotecznosci.

Zwolnienia z wykonywania pewnych prac lub zaje¢ dokonuje wytacznie personel.

Mieszkancy przez caly okres swojego pobytu w Hostelu sa zobowigzani do dbania o czystos$¢
osobista poprzez: codzienng toalete i zmiane bielizny osobistej, noszenie czystego ubrania,
zmiane poscieli raz w miesigcu, utrzymania w czystosci szafki przytézkowej, szafy i t6zka oraz
dbania o estetyczny wyglad pokoju.

Korzystanie z pralki mozliwe jest wylacznie po wczeSniejszym zapoznaniu sie z instrukcja
obstugi oraz po wpisaniu sie w Harmonogram uzytkowania zgodnie z wyznaczonymi godzinami.
Ubidr winien by¢ skromny, czysty i estetyczny bez cech subkultur i nieakceptowanych spotecznie
symboli.

Mieszkancom nie wolno rowniez nakleja¢ niczego na Sciany, okna i drzwi oraz przetrzymywac
w pokojach zbednych toreb i rzeczy.

Mieszkancy zobowigzani sa do dbania o mienie szpitalne. Umysle uszkodzenia lub zniszczenia
skutkowac beda obcigzeniem kosztami tegoz mieszkanca.

Mieszkaniec od czasu przyjecia do Hostelu zobowiazany jest do poszukiwania pracy i jej
podjecia lub szkoty i rozpoczecia nauki.

Dokumentem obligatoryjnym potwierdzajagcym aktywno$¢ zawodowa jest Karta Aktywizacji
Zawodowej. Prowadzenie karty jest niezbedne jako potwierdzenie wypekniania jednego z
podstawowych zatozen pobytu na Hostelu — tzn. aktywizacji zawodowej.

Mieszkaniec w celu rzetelnego realizowania programu terapeutycznego jest zobowigzany do
podporzadkowania sie zaleceniom personelu. W sytuacjach spornych problem rozstrzyga zespot
terapeutyczny lub w sytuacjach nagtych kierownik Oddzialu Leczenia Uzaleznien.

Swiadczenia w Hostelu nie obejmuja opieki pielegniarskiej i lekarskiej. Mieszkaricy maja
zapewniong opieke psychologiczno-psychoterapeutyczng, program terapii zaawansowanej
polaczony z aktywizacja zawodowq oraz nocleg i wyzywienie. W sytuacji potrzeby skorzystania
z pomocy medycznej maja mozliwos¢ zgloszenia sie na Pomoc Dorazng w Szpitalu na ul
Wyszynskiego 1 lub do swojej Poradni Lekarza Rodzinnego.

. SANKCJE

Naruszenie jednego z powyzszych punktow Regulaminu jest jednoznaczne z:
a. przy pierwszym przewinieniu (zélta karta):
ustnym upomnieniem oraz wpisem do raportu i historii choroby oraz wstrzymaniem
przepustek na 2 tygodnie,
b. przy drugim przewinieniu (czerwona karta):
wpisaniem do raportu i historii choroby oraz na ,,Liste ubiegajacych sie o wczesSniejszy wypis
z Hostelu z powodu ztamania Regulaminu”, a takze wyjS¢ czasowych przez miesigc oraz
wykonania dodatkowego zadania ustalonego przez zespot terapeutyczny,
c. przy jakimkolwiek nastepnym:
natychmiastowym dyscyplinarnym wypisem z Hostelu z adnotacjq w historii choroby lub w
wyjatkowych sytuacjach na wniosek indywidualnego terapeuty i za zgoda zespolu
terapeutycznego udzielenie warunkowego pobytu (czarna karta) tylko i wylacznie do czasu
nastepnego upomnienia.
Natychmiastowe, dyscyplinarne wypisanie z Hostelu z adnotacja w historii choroby bez
mozliwosci pobytu warunkowego nastepuje w przypadku: zlamania abstynencji, kontaktow
seksualnych, agresji czynnej, kradziezy, samowolnego, nieuzasadnionego oddalenia sie poza
teren Hostelu.
Mieszkaniec, ktéry ztamat Regulamin jest zobowiazany na najblizszym zebraniu Spotecznosci
do przedstawienia okoliczno$ci ztamania Regulaminu i zlozenia przeprosin skierowanych do
catej spotecznosci terapeutycznej.



4. W przypadku ztamania Regulaminu przez staroste natychmiastowo traci on powierzong mu
funkcje, nowego zas wybiera Zebranie Spotecznosci lub w naglych sytuacjach, do czasu zwotania
Spotecznosci, personel.



